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Hroniskas trombemboliskas plausu
hipertensijas epidemiologija Latvija
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Ievads. Hroniska trombemboliska pulmonala hipertensija (HTEPH) ir plausu hipertensijas
forma - ta attistas, ja trombembolisks materials izraisa plauSu artériju obstrukciju un videjais plauSu
arteriju spiediens paaugstinas virs 25 mm Hg un persiste ilgak neka 6 méeneSus. Hroniska trombembo-
liska plausu hipertensija ir reta slimiba. Tas ista prevalence nav zinama. Aprekinats, ka ta varetu svar-
stities no 8 1idz 40 gadijumiem uz miljonu iedzivotaju. HTEPH attistas 2-4% gadijumu péc akutas PATE.

Darba merkis. Noskaidrot hroniskas trombemboliskas pulmonalas hipertensijas prevalenci
Latvija.

Materials un metodes. Datu avots - Latvijas Kardiologijas centra 2007. gada izveidotais pulmo-
nalas arterialas hipertensijas registrs, ehokardiografijas izmekl&éjumi. Visiem pacientiem plausSu
trombembolijas izslegSanai veikta datortomografija plausam ar kontrastvielu. PlauSu hipertensijas
apstiprinaSanai veikta sirds labo dalu zondéSana. Pacienti ar trombembolisku plauSu hipertensiju
ieklauti plausu hipertensijas registra 4. grupa.

Rezultati. Sesu gadu laika atklati 20 pacienti, kuriem labo sirds dalu zondéSana vidéjais plausSu
arteriju spiediens parsniedz 25 mm Hg un datortomografija atklata hroniska plauSu artériju trom-
bembolija. Aprékinata slimibas prevalence Latvija - uz 2014. gada janvari ir 9,1 pacients uz miljonu
iedzivotaju.

Secinajumi. HTEPH prevalence nav liela. HTEPH pieskaitama reto slimibu grupai. Tacu loti
svarigi ir atpazit un arstet Sos pacientus laikus. Tris gadu mirstiba bez terapijas Siem pacientiem ir 90%.
Tomer $ai slimibai iespeéjama specifiska terapija. Operablas HTEPH formas gadijuma javeic operacija -
pulmonala endarterektomija. Pirma pulmonala endarterektomija Latvija veikta 2013. gada augusta.
Inoperablai HTEPH formai Sobrid pasaule pieejams jauns medikaments patogenétiskai slimibas arste-
$anai - Riociguats. Sis medikaments Latvija vél nav izmantots. Jaturpina apzinat HTEPH slimniekus
Latvija.
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