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Kermena kompozicijas un vielmainas
intensitates salidzinajums sportistiem
ar muguras smadzenu bojajumiem
ar spasticitati un bez spasticitates
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Ievads. Vielmainas intensitate sportistiem vai personam ar muguras smadzenu bojajumiem
ir atkariga no muskulu masas, bojajuma pakapes, spasticitates un slodzes intensitates. Sportistiem ir
izteiktaka liesa masa, bet personam ar muguras smadzenu bojajumu kermena kompoziciju var ietekmet
spasticitate, jo tas gadijuma bus izteiktaks lieso audu daudzums, ka ar1 adipozitate, kura ir viens no
komplikaciju celoniem hroniska muguras smadzenu bojajuma gadijuma. Tas ir saistits ar nepietiekamu
slodzes intensitati. Personai ar muguras smadzenu bojajumu kermena uzbuve tiek paklauta izmainam
(samazinas liesa kermena masa un palielinas tauku masa), kas var izraisit sekundaras komplikacijas.
Tas ir saistitas ar pavajinatu fizisko aktivitati un aptaukoSanos.

Darba merkis. Salidzinat ratinkreslu izmantojoSos sportistus ar spasticitati un bez spasticitates.

Materials un metodes. Pétijuma tika iesaistiti Latvijas Republikas sportisti ratinnieki (viriesi).
Vielmainas intensitates noteikSanai izmantota kalorimetrijas metode, ar kuru nosaka nepiecieSamo
energijas patérinu un kermena uzbuves sastavu konkretajam sportistam. Energijas patérins un energijas
raZoSanai iesaistito vielu sastavs tika noteikts, analizejot skabekla patéerinu (VO,) un izdalitas oglskabas
gazes (VCO,) merjjumus. Sportistu sirds un asinsvadu sistema novertéta ar komplekso slodzes testu,
kura laika tiek nemtas laktata analizes. Kompleksa slodzes testa laika tika analizeti dazadi raditaji, kuri
lauj novertet svarigako organisma sisteému reakciju uz slodzi un adaptacijas speju slodzei.

Rezultati. Petijuma iesaistitie sportisti-ratinnieki (30) tika sadaliti divas grupas - ar spasticitati
un bez spasticitates. Regulara fiziska slodze - 7 + 1 gadi (6,8), 2 dienas nedela, 2 stundas, vecums -
32 £ 2 gadi, svars - 75 £ 2 kg, augums - 178 = 1 cm un kermena masas indekss - 24 + 1. Maksimalas
slodzes sportisti sasniedza videjo absoltto slodzi 150 + 5 W (130) vai videjo relativo slodzi 2,0 + 0,2 W/kg.
SeSu mintsu atslodzes laika personam sirds ritms samazinajas lidz 103 + 2.

gijas patérina lielums, salidzinot ar sportistiem bez spasticitates. Tas ir butiski turpmakajiem objekti-
viem noradijumiem optimalakas slodzes un uztura reZima izstradasanai daZada ranga sportistiem ar
daZadu bojajumu limeni.
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