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Ko insulta slimnieks zina par savu slimibu?
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Ievads. Insulta riska faktoru mazinaSana ir viena no 3i laika prioritatem veselibas apriipes joma,
jo insults ir viena no izplatitakajam slimibam. Latvija ik gadu tiek stacionéti vairak neka 8000 insulta
slimnieku un lielai dalai no Siem pacientiem $1 slimiba turpmakas nesp€jas celonis, turklat insults
butiski iespaido ari cilveka muZza ilgumu.

Darba merkis. Noskaidrot cilvéku informeétibu par to, kas ir insults, kadi ir iespejamie insulta
riska faktori, ka ari uzzinat cilveku zinasanas par vinu veselibas stavokli.

Materials un metodes. Tika izstradata aptaujas anketa, kas sastaveja no 20 jautajumiem.
Anketai bija divas dalas. Pirma dala ietvera jautajumus par dzimumu, vecumu, par to, kas ir insults,
kas ir tests A.T.R.I., un par to, kadi ir insultu veicinoSie faktori. Papildus tika noskaidrota respondentu
informeétiba par savu veselibas stavokli, ietverot jautajumus par holesterinu, arterialo asinsspiedienu,
mirdzaritmiju un kaitigajiem ieradumiem. Otra anketas dala ietvéra informaciju no stacionara slimibas
vestures par pacientu lipidu limeni asinis, arterialo hipertensiju, mirdzaritmiju un ikdiena lietotajiem
medikamentiem. Mineta informacija tika salidzinata ar aptaujas sniegtajam atbildem. Aptaujas tika
veiktas Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica Neirologijas nodala intervijas forma. Intervéeti
tika respondenti ar cerebralu infarktu. Etikas komiteja ir devusi atlauju veikt $adu pétijumu. legitie dati
tika statistiski apkopoti, izmantojot Excel programmu.

Rezultati. Laika posma no 2013. gada 1. oktobra lidz 31. decembrim tika aptaujati 50 pacienti
ar akitu cerebralu infarktu. No tiem 23 (46%) bija sievietes un 27 (54%) - viriesi, videjais vecums
respondentu grupa bija 65,36 gadi. Jautajuma “Vai Jus zinat, kas ir insults?” noliedzoSu atbildi sniedza
27 (54%) respondenti, 20 (40%) respondenti atbild€ja, ka tas ir asinsvadu plisums galvas smadzenes,
savukart 3 (6%) atbild€ja, ka tas ir asinsvadu nosprostojums ar trombu. Neviens respondents nezinaja,
kas ir tests A.T.R.L.

Jautajuma “Kadus insultu veicinoSus riska faktorus Jus zinat?” smekeSanu noradija 18 (36%)
respondenti, alkoholu - 17 (34%), stresu - 7 (14%), trombus - 3 (6%), treknu edienu - 4 (8%). Paaugstinats
asinsspiediens, fiziski smags darbs un negativas emocijas tika minetas retak. No aptaujatajiem respon-
dentiem 20 (40%) bija smeketaji, kuru videjais pacingadu skaits bija 15 pacingadi. No tiem tikai 7 (35%)
atzimeja, ka smekeSana ir riska faktors insulta attistiba. Alkoholu lietoja 12 (24%) respondenti ar videjo
alkohola standartdevu 14 devas nedela. No tiem tikai 5 (41%) atziméja, ka alkohola lietoSana ir insulta
riska faktors. Tikai divi (4%) respondenti varéja nosaukt savu holesterina limeni, vel 7 (14%) holeste-
rina limeni nosaukt nevareja, bet zinaja, ka viniem tas ir paaugstinats. Savukart 41 (82%) nezinaja
nedz to, kads ir vinu holesterina limenis, nedz to, vai tas atbilst normai. Apkopojot datus no pacientu
vesturem, tika konstatets, ka hiperholesterinemija bija 14 (28%) pacientiem un dislipidemija - 28 (56%)
pacientiem.

Jautajuma “Vai Jums ir paaugstinats asinsspiediens” 40 (80%) respondenti atbildéja apstiprinosi,
5 (10%) - noraidosi, bet vel 5 (10%) nezinaja, vai vinu asinsspiediens ir paaugstinats. No responden-
tiem, kuriem bija paaugstinats asinsspiediens, ikdiena to nemaz nekontrol€ja 14 (35%) respondenti.
Savukart 6 (15%) asinsspiedienu meérija vienu reizi nedela, 3 (7%) respondenti - divas reizes nedela,
6 (15%) respondenti - tris reizes nedela, 11 (28%) respondenti - katru dienu. No respondentiem, kuriem
bija arteriala hipertensija, 14 (35%) respondenti medikamentus lietoja epizodiski, bet 26 (65%) lietoja
regulari. Mirdzaritmija bija konstateta 20 (40%) respondentiem, no kuriem 9 (45%) nemaz to nezinaja.

Secinajumi.

1. Vairums cilveku nezina, kas ir insults, ka arl nav pietiekami informeti par insulta riska
faktoriem.
2. Pacienti nav pietiekami informeéti par savu veselibas stavokli un slimibu arsteSanas nozimi.
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