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Oralas, artikularas un verbalas apraksijas pazimes
bérniem ar noturigiem skanu izrunas traucéjumiem
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Ievads. Bérnibas runas apraksija ir neirologiskas dabas skanu izrunas traucéjumi bérniem, un
to pamata ir trauceta skanu artikulacija iesaistito kustibu precizitate un saskanotiba, bet nav neiro-
muskulara deficita (ASHA, 2002). Bérniem ar noturigiem skanu izrunas traucéjumiem ir raksturigi
skanu, zilbju, skanu sapludumu un vardu izrunas traucéjumi. Berni nespej izpildit merktiecigas arti-
kularas darbibas, kaut ari nav konstatéta artikulara aparata paréze vai paralize. Sie traucéjumi saistiti
ar runas motoras programmas nepilnibam un ir daudzlimenu runas traucejums. Nepietiekama skanu
izruna ietekme runas un valodas prasmju apguvi pirmsskola un skola.

Darba merkis. Izvertet oralas, artikularas un verbalas apraksijas pazimes bérniem ar noturl-
giem skanu izrunas traucéjumiem.

Materials un metodes. Pétijuma ieklauti 30 berni vecuma no 6 lidz 7,5 gadiem. Visiem péti-
juma dalibniekiem skanu izrunas terapija tika veikta ilgaka laika perioda no 2,5 lidz 3 gadiem, bet
arl péc vairaku gadu terapijas saglabajas skanu izrunas traucéjumi. Visiem pétijuma dalibniekiem
dzimta valoda ir latviesu valoda, nav konstateti dzirdes traucejumi, artikulara aparata paréze vai para-
lize. Petijuma tika izmantots “LatvieSu valodas fonému parbaudes materials”, “Oralas, artikularas un
verbalas apraksijas izvertéSanas materials”.

Rezultati. Analizejot skanu izrunas traucejumus pec aktivas runas organa, 30% pétijuma
dalibnieku ir gan lupenu, gan meélenu izrunas traucéjumi, bet 70% ir melenu izrunas traucéjumi. No
10 piedavatajiem oralas apraksijas izverteSanas uzdevumiem 86% uzdevumu petijuma dalibnieki
izpildija precizi. Veicot Kolmogorova-Smirnova Test 2, oralas apraksijas pazimes netika apstiprinatas.
Artikularas apraksijas izverteSanai tika piedavati Cetri skanu, divi skanu sapludumu un cetri zilbju
lietoSanas izvertejosi uzdevumi (10 uzdevumu). Artikularas apraksijas uzdevumus precizi veica 1 (3%)
pétijuma dalibnieks. Datu analize par neizpilditiem artikularas apraksijas izverteéjoSiem uzdevumiem
(neprecizi izpildito uzdevumu skaits robezas no 1 1idz 10) tika veikta peéc Kolmogorova-Smirnova testa,
datu apstrade liecina, ka iegutie rezultati ir statistiski ticami un pétijumu dalibniekiem ir artikularas
apraksijas pazimes (95% ticamibas, Sig - 0,348 > 0,242). Verbalas apraksijas izvertesanai tika piedavati
tris darinatas vardu rindas izvertejoSi uzdevumi, Cetri daudzzilbigu vardu un tris vardu savienojumu
izvertejosi uzdevumi (10 uzdevumu). Verbalas apraksijas neizpildito uzdevumu skaits ir robezas no
1 lidz 10, neviens no petijjuma dalibniekiem visus 10 uzdevumus precizi izpildit nespéja. Datu analize
liecina, ka iegttie rezultati ir statistiski ticami un pétijuma dalibniekiem ir verbalas apraksijas pazimes
(p <0,05).

Secinajumi. 97% petijuma dalibnieku visas piedavatas lupu, vaigu, meles kustibas izpildija
precizi. Pamatojoties uz minetajiem rezultatiem, nevienam petijuma dalibniekam netika konstatetas
oralas apraksijas pazimes. 63% pétijuma dalibnieku noverotas pazimes, kas liek domat par artikularas
apraksijas iespéjamibu. Izvertejot verbalas apraksijas pazimes, 80% peétijjuma dalibnieku piedavatos
uzdevumus neizpildija, kas apstiprina verbalas apraksijas iespejamibu.
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