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Pasaprupes aktivitasu novertéjums
pirmsskolas vecuma bérniem
ar autiska spektra traucejumiem

Anna Golubeva, Inara Kalnina
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Ievads. Misdienas pirmsskolas vecuma bérniem ieverojami bieZak tiek diagnosticéti autiska
spektra traucéjumi (AST). Pec pedejiem Slimibu kontroles un profilakses centra datiem AST konstatéti
aptuveni vienam no 88 bérniem visa pasaule. Daudziem no Siem bérniem ir griitibas paSapripes akti-
vitaSu veikSana, kas ir butiska ikdienas aktivitaSu sastavdala. Nemot vera, ka ergoterapeitam piemit
nepiecieSamas kompetences, vinam ir nozimiga loma personas ar AST paSapriipes iemanu veicinasana.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija noskaidrot un analizet paSaprupes
aktivitaSu griitibas pirmsskolas vecuma bérniem ar AST. Pétijuma tika iesaistiti 23 berni ar AST vecuma
no tris lidz astoniem gadiem, kuri ambulatori sanéma rehabilitacijas pakalpojumus Bérnu kliniskas
universitates slimnicas novietne “Gailezers”. Petijjuma tika veikts Bernu funkcionalas neatkaribas meri-
jums (WeeFIM), ar kuru tika novertetas katra bérna paSapupes iemanas, mobilitate un izzina.

Rezultati. WeeFIM kopéjie paSaprupes sadalas rezultati uzradija atpalicibu no normas gandriz
visos (96%) gadijumos. Mobilitates sadalas novertéjumi neuzradija ieverojamu atkapi no WeeFIM
normas, tacu visu (100%) pétijuma iesaistito bernu WeeFIM izzinas sadalas rezultati bija zemaki neka
WeeFIM norma.

Secinajumi. Pirmsskolas vecuma bérnu raksturigakas paSapripes griitibas ir €Sanas aktivitate,
gérbsanas aktivitaté un augsejas / apaksejas kermena dalas tualetes aktivitate. Pec WeeFIM iegiitajiem
datiem bernu ar AST grutibas paSapripes aktivitatés ir saistitas ar vajam izzinas spejam, nevis ar mobi-
litates traucejumiem.
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