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Ievads. Stresa inducétai kardiomiopatijai jeb Takotsubo kardiomiopatijai (TtKMP) ir raksturiga
transitiva sirds kreisa kambara (KK) sistoliska disfunkcija bez koronaras sirds slimibas.

TtKMP ir reversiva kardiomiopatijas formai sastopami komplicéti gadijumi: kardiogéns Soks,
KK izejas trakta obstrukcija, KK galotnes tromboze un KK miokarda ruptura.

Pec literatiras datiem mirstiba TtKMP gadijuma ir 1,0-3,2%, tap€c ir jauzlabo savlaiciga diagnos-
tika, lai mazinatu kompliceto gadijumu skaitu.

Darba merkis, materials un metodes. Latvija tika veikts pirmais retrospektivais aprakstoSais
peétijums, kura analizeti 19 pacienti laika posma no 2010. gada oktobra lidz 2013. gada decembrim,
kuriem tika apstiprinata TtKMP diagnoze. Pétijuma laika veikta transtorakalas ehokardiografijas un
koronaras angiografijas izmekléSanas rezultatu analize, kuri iegiiti Rigas Austrumu kliniskas universi-
tates slimnicas stacionara “Gailezers” Sirds un asinsvadu slimibu klinika. Darba merkis bija noskaidrot
TtKMP klinisko gaitu, komplikaciju bieZumu un hospitalizacijas ilgumu.

Rezultati. Petijuma rezultati liecina, ka visi pacienti bija sievietes (videjais vecums 67 + 14 gadi).
Psihoemocionals stress ka slimibas veicinatajfaktors bija 13 pacientem (67%). Stenokardija konstatéta
14 pacientem (73%). ST segmenta elevacijas elektrokardiogramma un pozitivs troponina I un T-HS tests
bija 100% gadijumu. Hospitalizacijas bridi kreisa kambara izsviedes frakcija (IF) bija 42 + 8%, kas atjau-
nojas videji 8 dienu laika lidz 61 + 5%. Angiografiski koronaras arterijas bez stenozém bija 18 pacientem
(95%), bet viena gadijuma diagnosticéta kreisas lejupejosas arterijas nenozimiga stenoze. Vid€jais hospi-
talizacijas ilgums bija 9,3 dienas.

Analizejot komplikaciju bieZumu, divam pacientem (9,5%) diagnosticeti trombi kreisa kambara
galotne un tris gadijumos (15,8%) - kreisa kambara izejas trakta obstrukcija, kas izzuda pec KK sisto-
liskas funkcijas atjaunoSanas.

Secinajumi. Svarigi agrini atklat un izmeklét pacientus ar aizdomam par TtKMP, lai noverstu
smagas komplikacijas un laikus parakstitu terapiju.

Pedejos gados ieverojami pieaug TtKMP gadijumu skaits, un tas ir saistits ar transtorakalas
ehokardiografijas un angiografijas pieejamibu, uz ka balstas diagnozes apstiprinasana.
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