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Zinas par dzintara izmanto$anu medicina
16.-20. gadsimta farmacijas gramatas

Edite Berzina

Rigas Stradina universitate, Medicinas vestures institits, Latvija

Ievads. Kops talas senatnes dzintaram piedévetas spéjas pasargat un dziedinat. Viduslaikos alki-
miki izmantoja dzintaru ari “filosofu akmens” izgatavoSanai. Zinas par dzintara izmantoSanu dazadu
slimibu arstéSana ir atrodamas senatnes izcilako arstu Hipokrata (460. g. p. m. €.-375. g. p. m. €.) un
Avicennas (980-1037) darbos.

Darba merkis. Izsekot, ka vairaku gadsimtu laika, attistoties farmacijas un Kimijas zinatnu
nozareém, mainijusies dzintara izmantoSana slimibu arsteSana.

Metode. Petijuma tika izmantota vesturiski salidzino$a metode.

Rezultati. Jau pirmajos oficialajos dispensatorijos jeb farmakopejas, kas tika izdoti 16. gadsimta,
ir mineti dzintaru saturoSi zalu preparati. Senajas gramatas lietoti visi zinamie dzintara nosau-
kumi - ambra, karabe, electrum, succinum. Receptes bieZi ir minéta izmantojama dzintara krasa, jo
arl tautas dziednieciba dazadu krasu dzintaram tika piedévetas atSkirigas spejas dziedinat dazadas
slimibas. VisbiezZak izmantots baltas un dzeltenas krasas dzintars. VisdaZadako zalu formu - pulveru,
pilulu, balzamu, esencu, plaksteru un viraku - pagatavoSanai izmantota dzintara ella (Oleum succini).
Pievienotas dzintara ellas daudzums tika merits pilienos.

Dzintars tika pievienots arl viduslaikos plaSi izmantotam, dargam un teiksmainam zalem -
bezoaram, teriakam un mitridatam. Teriaka un mitridata izgatavoSana aizsakas jau antikaja pasaule.
Tika uzskatits, ka, pievienojot Siem brinumlidzekliem dzintaru, tie spej arstét pat meri.

Dzintars tika izmantots nervu, gremoSanas organu, ausu, sirds, urinpisla, nieru un infekcijas
slimibu arsteSana.

Lai gan jau 17. gadsimta no dzintara tika iegiita ta biologiski aktiva sastavdala - dzintarskabe,
vel 18. gadsimta dzintaru turpinaja izmantot zalu gatavosanai. Savukart 19. gadsimta, strauji attistoties
medicinas un kimijas zinatnu nozarém, dzintara izmanto$ana medicina ieverojami samazinajas. Tomer
vel 1927. gada Riga izdotaja Tautas Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta oficialaja izdevuma
“Aptieku manuals” ir minets preparats Tinctura Succini. Savukart 1942. gada Riga izdotaja Eduarda
Renca gramata “Farmakologija ar toksikologiju un receptiiru” noradits, ka dzintaru medicina vairs neiz-
manto. Musdienas dzintars joprojam tiek izmantots tautas dziednieciba un kosmetologija un ripnieciski
ieguta dzintarskabe ietilpst vairaku medikamentu sastava.

20. gadsimta otraja pusé vairaku valstu zinatnieki ir pieversuSies dzintara un dzintarskabes
arstniecisko 1paSibu izpétei. Dzintara izpéti veic arl Latvijas pétniece Inga LaSenko, un, iespéjams, vinas
atklajumus vares izmantot arl medicina.

Secinajumi. Dzintara izmantoSana zalu gatavoSana balstijas uz tautas dziedniecibas tradicijam

un empiriskiem noverojumiem. Atklajot dzintara sastava eso$o biologiski aktivo vielu un to riipnieciski
sintezejot, dzintara izmantoSana medikamentu izgatavoSana kluva neracionala.
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