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Emocionala intelekta saistiba
ar kreativitati

Anete Hofmane, Ervins Cukurs

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Kreativitate ir speja radit produktu, kas ir jauns, originals, vértigs un situacijai atbil-
sto$s. Sis raditais produkts var biit gan taustams, pieméram, glezna, iekarta, gan netaustams, pieméram,
ideja, procedira, teorija. Kreativitati skaidro loti daZadas teorijas. Viena to vairak apraksta ka doma-
Sanas procesu, kas sastav no noteiktiem posmiem. Cita skaidro to, kadas personibas iezimes ir rakstu-
rigas kreativiem cilvekiem. Ir teorijas, kuras analize kreativo produktu, proti, kadas pazimes to padara
kreativu, bet daZi autori pieverSas vides lomai kreativa produkta radiSanas porocesa. Savukart emocio-
nalais intelekts ir speja noteikt, novertet un kontrolet savas un citu cilveku emocijas - tada ir viena no
3 emocionala intelekta teoriju definicijam. Viena no teorijam skaidro emocionalo intelektu ka noteiktu
speju kopumu, cita - ka personibas iezimi, bet vel cita teorija abus skatijumus apvieno.

Pedejos gados liela petnieku uzmaniba tiek pieversta tam, lai saprastu, kadi faktori veicina krea-
tivitati, un aizvien bieZak izskan viedoklis, ka varétu bt saistiba ari starp emocionalo intelektu un krea-
tivitati. Taja pasa laika aizvien ir loti maz pétijumu, kas dotu empirisku apstiprinajumu $ai hipotezei.

Darba meérkis, materials un metodes. S darba mérkis ir dzilak analizét emocionala intelekta
un Kkreativitates saistibu, lai izveidotu teoretisko pamatu nakotnes petijumiem, kas aplukotu, ka individs
var paaugstinat savu Kreativitati, paaugstinot emocionalo intelektu.

Secinajumi. Kreativus cilvekus raksturo speja uznemties risku, iecietiba pret pretrunigu un
neskaidru informaciju, velme eksperimentét un neatkariba uzskatos no citiem. Gan riska uznemsanas,
eksperimentéSana, saskarSanas ar neskaidru, pretrunigu informaciju, gan atSkirigu uzskatu pauSana ir
saistita ar specigam emocijam.

Petijumi rada, ka negativas emocijas ir saistitas ar biologiski noteiktu reakciju, piemeéram,
bégSanu vai ciniSanos, un tas saSaurina domasanas “repertuaru”, negativi ietekmejot kreativitati. Lidz
ar to var izteikt pienémumu, ka kreativiem cilvékiem ir nepiecieSama spéja apzinaties un kontrolét savas
emocijas jeb emocionalais intelekts. Tapat emocionalais intelekts ir nepiecieSams kreativaja procesa.

Ideju apmainai un jauna skatijuma uz problemu ieguSanai ir nepiecieSamas socialas prasmes,
empatija un speja saprast citu cilveku emocijas. Citu cilveku emociju saprasana ir nepiecieSama ari,
lai varetu parliecinat apkartejos cilvekus un konkretas jomas ekspertus par savas idejas pareizibu jeb
“pardot” to citiem. Visbeidzot cilveki ar labi attistitu emocionalo intelektu bus daudz sekmigaki tadas
apkartejas vides izveidoSana, kura valda labas attiecibas, draudziga, nenosodoSa attieksme, kas var
veicinat “speleSanos” ar idejam, nebaidiSanos eksperimenteét, proti, veicinat kreativitati.

Kopuma var secinat, ka emocionalais intelekts ir saistits gan ar kreativitates procesa, gan perso-
nibas, vides un produkta aspektiem un butu svarigi veikt turpmakus empiriskus pétijjumus.
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