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Latvijas skolotaju kopéjas slimo kases
Incukalna sanatorija (1926-1940)

Dayvis Sosars, Maija Pozemkovska

Rigas Stradina universitate, Medicinas vestures instituts, Latvija

Ievads. Latvijas skolotaju kop€ja slimo kase tika dibinata 1923. gada un bija viena no skaitliski
lielakajam Latvija. Tas merkis bija sniegt palidzibu slimibas un nelaimes gadijumos skolotajiem un vinu
gimenes locekliem. Incukalna sanatorija tika atvérta 1926. gada 31. janvari skaista, gleznaina vieta
Gaujas Kkrasta, un ta specializejas plausu slimibu, ipasi tuberkulozes, arsteésana.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir apsekot InCukalna sanatorijas darbibu
no tas dibinaSanas 1926. gada lidz nacionalizeSanai 1940. gada, kad Latvija tika okupéta. Literatiiras
un dokumentu apskats tika veikts, izmantojot Paula Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma doku-
mentus un muzeja bibliotekas periodiku (Latvijas skolotaju slimo kases izdoto méneSrakstu “Nakotnes
Speks” u. c.).

Darba tika izmantotas avotu petniecibas un sistematizacijas metodes.

Rezultati. Iepazistoties ar pieejamiem materialiem, jasecina, ka Incukalna sanatorija ka
20. gadsimta 20.-30. gadu veselibas aprupes sistemas dala ir péetita loti maz.

Atklajot sanatoriju, taja bija 25 gultas vietas, velak to skaits palielinats lidz 30. Pagajusa
gadsimta trisdesmitajos gados sanatorija gada laika arstejas videji 83 pacienti, kopa sanatorija pavadot
8192 gultas dienas. Vidgjais arstéSanas ilgums - 96,4 dienas. 63% slimnieku bija slimo kases dalib-
nieki, 11% - vinu gimenes locekli, 26% - privatie apmeklétaji. Stavokla uzlaboSanas tika panakta 72%
pacientu, 20% - stavoklis neizmainijas, bet 7% - pasliktinajas. Sanatorija arstejas 47% virieSu un 53%
sievieSu. Pacientu sadalijums pa vecuma grupam: lidz 18 gadiem - 5%, no 21 lidz 30 gadiem - 44%, no
31 lidz 40 gadiem - 31%, no 41 lidz 50 gadiem - 18%, pec 50 gadu vecuma - 2%. Pacients diena izmak-
saja videji 9,36 latus. Pacientu arstéSana izmantoja jatrogeni izraisitu pneimotoraksu, fizikalas metodes
(kalnu saules lampas, diatermiju), daZada veida injekcijas. Plasi tika lietota tada metode ka saules proce-
duras gulamajos lievenos. Vislielakais pacientu pieplidums Inc¢ukalna sanatorija bija pavasara menesos
(marta un aprili, respektivi, macibu gada beigas).

Par sanatorijas teicamo darbibu sabiedribas veselibas uzlaboSana liecina tas direktoram Janim
Rozitim 1938. gada pieSkirtais 5. Skiras Atzinibas Krusts.

Secinajumi. Incukalna sanatorija plausu slimibu profilu pagajusa gadsimta 20.-30. gados ieguva
augstas tuberkulozes incidences del Latvijas skolotaju vidu. Sanatorija bija viens no slimo kases veik-
smigakajiem ieguldijumiem veselibas aprupes sistema. Konvencionala tuberkulozes terapija kopa ar
plaSiem un pieejamiem rehabilitacijas (fizikalas, uztura, aeroterapijas) pasakumiem veicinaja slimibas
samazinasanos un pacientu iespéju atgriezties darba vide. Incukalna sanatorija bija viena no labakajam
un ari dargakajam Latvijas slimo kasu sanatorijam, jo taja ipaSa veriba tika pieversta uzturam (édienu
dazadibai), medikamentu sortimentam u. c. Jaatzime, ka 30-40% pacientu bija no Latgales, kaut gan vini
bija tikai 1/6 no slimo kasu dalibniekiem, un tas liecina par In¢ukalna sanatorijas prestizu.
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