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Individualizetas muzikas terapijas izvertésSanas profila
socialas un emocionalas funkcionésanas
izvertesanas skalu adaptacija Latvija
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Ievads. Individualizeétas muzikas terapijas izverteSanas profils (IMTIP) [Baxter, et al., 2007]
ir ASV stradajoSas muzikas terapeitu, fizioterapeitu, ergoterapeitu, psihologu un specialo pedagogu
komandas izveidots muzika balstits izverteSanas instruments, kas lietojams darba ar bérniem psihiat-
rija un rehabilitacija. Saskana ar IMTIP raditaju un vairaku muzikas terapeitu atzinumu [Berger, 2009;
Snow, D’Amico, 2009; Streeter, 2012], IMTIP ir viens no visaptveroSakajiem izverteSanas instrumentiem
miuzikas terapija, jo par klientu / pacientu iegtto informaciju organizé desmit skalas, kas reprezente
skaidri definetus pacienta funkcioneSanas domenus (domains) jeb jomas, 53 funkcioné$anas apakSjomas
(sub-domains) un 374 prasmes (skills). Latvija IMTIP lidz Sim nebija adapteéts.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija veikt IMTIP Socialas funkcio-
nesanas izverteSanas skalas un Emocionalas funkcionéSanas izvertéSanas skalas adaptaciju Latvija
atbilstoSi starptautiskajam testu adaptacijas vadlinijam [ITC Guidelines on Adapting tests, 2013] un
1) parbaudit IMTIP skalu iekSejas saskanotibas raditajus, 2) noteikt IMTIP skalu testa un retesta sais-
tibu, 3) noteikt saistibu starp tris neatkarigu ekspertu vertejumiem, 4) noteikt atSkiribas IMTIP skalu
raditajos 9-12 gadu vecu bernu ar uzvedibas traucejumiem grupa un praktiski veselu 9-12 gadu vecu
béernu grupa. IMTIP skalas tiek izmantotas, registréjot 30 mintiSu gara strukturéta mizikas terapijas
sesija noverotas reakcijas un uzvedibu, noradot to intensitati (nekad (0%), reti (< 50%), mainigi (50-79%)
un pastavigi (80-100%). Socialas funkcionéSanas skalas ietvaros notiek klienta / pacienta izverteSana
seSas apak$skalas - pamatprasmes, piedaliSanas / iesaistiSanas, savas kartas gaidiSana un realiza-
cija, sekoSana noradijumiem, attiecibu veidoSana; Emocionalas funkcionésanas skalas ietvaros notiek
klienta / pacienta izverteSana Cetras apakSskalas - pamatprasmes, diferenciacija / izpauSana, regula-
cija, paSapzinasanas.

Rezultati.

1) ir laba un cieSa korelacija skalu iekSejas saskanotibas raditajos (no a = 0,59 lidz a = 0,92);

2) ir cieSa korelacija (r = 0,77 lidz r = 0,82) starp neatkarigu ekspertu vertéjumiem;

3) ir cieSa korelacija (r = 0,82 1idz r = 1) starp testa un retesta rezultatiem;

4) ir statistiski nozimiga atSkiriba visos IMTIP Emocionalas funkcionéSanas skalas un Socialas
funkcioneSanas skalas raditajos 9-12 gadus veciem bérniem ar uzvedibas trauceéjumiem un
praktiski veseliem 9-12 gadus veciem bérniem.

Secinajumi. Ir veikta IMTIP Socialas funkcionesanas izvertéSanas skalas un Emocionalas funk-
cioneSanas izvertéSanas skalas adaptacija Latvija. Ieteicams precizet muzika balstitas izverteéSanas
sesijas strukturu un veikt muzikas terapeitu apmacibu. Secinams, ka IMTIP ir muzika balstits izverte-
Sanas instruments, kas sniedz informaciju par bérnu ar uzvedibas traucéjumiem gritibam vai nespeju
emocionalaja un socialaja funkcionésSana.
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