ITIA

484 POLITISKAS, EKONOMISKAS, SOCIALAS UN TIESISKAS
SISTEMAS TRANSFORMACIJAS LATVIJA UN PASAULE

Kokainisti un morfinisti arstu prakse Latvija
20. gs. 20.-30. gados

Ieva Libiete

Rigas Stradina universitate, Medicinas vestures institits, Latvija

Ievads. Narkotiku, ipaSi morfina (izoléts 1804. gada), lietoSanas izplatibu pasaulé sekmeéja hipo-
dermiskas §lirces ievieSana 1853. gada. Ari Latvija jau 19. gs. otraja puse morfija un kokaina atkarigie
pacienti meklejusi arstu palidzibu. Psihiatriskaja dziednica Rigas pilsétas Sarkankalna slimnica laik-
posma no slimnicas dibinasanas (1862) lidz 1919. gadam ar morfija, kokaina vai kombinétu atkaribu
arstejusas 29 personas. Gandriz puse pacientu naca no aprindam, kas saistitas ar medicinu. Pec Pirma
pasaules kara morfijs un kokains kluva vieglak pieejams ari mazak elitaram aprindam, lidz ar to ar1
arstu prakse saskarties ar narkotiku lietotajiem nacas arvien biezak.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir apzinat 20. gs. 20.-30. gadu kokaina un
morfina atkarigajam personam piedavato medicinisko palidzibu, ka ari izvertet arstu lomu gan narko-
tisko vielu lietoSanas ierobezZoSana, gan izplatiSana. Izmantotie materiali aptver 20. gs. 20.-30. gadu
publikacijas periodiskajos izdevumos, statistiskas krajumus, likumu krajumus un Latvijas Valsts
vestures arhiva materialus. PEtljuma izmantota vésturiski genétiska un vesturiski salidzino$a metode.

Rezultati. Pec Pirma pasaules kara Latvijas publiskaja telpa arvien bieZak paradijas zinas par
morfinistu un kokainistu skaita pieaugumu un narkomanijas socialajiem un mediciniskajiem launu-
miem. Narkotiku lietotaju sociala struktura bija mainijusies - vairs tikai ap 10% narkomanu naca no
aprindam, kas saistitas ar medicinu, nelielai dalai morfinistu bija jatrogeni izraisita atkariba, bet lielaka
dala atkarigo personu bija gados jauni cilveki, ridzinieki, kas narkotikas sakusi lietot, lai apreibinatos.
Lidz arsta praksei gan nonaca vien neliela dala atkarigo pacientu - vai nu arstéSanas meklejumos,
vai, lai iegutu narkotiskas vielas “legala” cela (vairums narkomanu gan izmantoja narkotiku nelegalos
izplatitajus). Latvija tikai 1935. gada tika pienemtas likuma normas saistiba ar maksimalo narkotiku
daudzumu un koncentraciju, ko var izrakstit viena recepte, kas apgritinaja “legalo” narkotiku iegtiSanas
veidu. Kopuma arstéto narkomanu skaits bija salidzinoSi neliels, jo atkarigo pacientu arsteSanas bija
tikai brivpratiga - narkomanija netika pieskaitita klasiskam garigam saslimSanam, kuru gadijumos
civillikums vareja paredzet aizgadniecibas iecelSanu un pacientu arstéSanu pec tuvinieku liguma.
Psihiatriskajas slimnicas stacionéeto narkomanu skaits tomér palenam pieauga, maksimumu sasniedzot
1930. gada, kad 57 stacionéSanas gadijumos iestaSanas iemesls bija narkotisko vielu atkariba, galveno-
kart morfinisms vai kombinéta atkariba. Kokaina lietotaji parasti palidzibu stacionara nemeklgja, bet
neliela skaita bija arstu apmekléjusi ambulatori Rigas pilsétas dzeraju laboSanas punkta. Narkomaniem
vispirms tika rekomendéta arsteéSanas iespejami slegta tipa stacionara, tacu, lai risinatu “nelabojamo”
narkomanu aprupes jautajumu, 20. gs. 30. gados tika izstradats projekts par speciala darba nama izveidi.
Tomer priekSlikums tika noraidits - narkotiku pirkSana, lietoSana un glabaSana tobrid Latvija nebija
kriminals parkapums, tapéc piespiedu arstéSanu vai izoléSanu likums neatlava. Kriminali sodama bija
vien narkotisko vielu nelegala pardoSana.

Secinajumi. 20. gs. 20.-30. gados narkomanija tika definéta ka slimiba, tapéc dala narkomanu
nondca mediku redzesloka. Arstu loma narkomanijas ierobeZosana bija divdabiga. No vienas puses,
pacientiem tika piedavatas stacionaras un ambulatoras arsteéSanas iespejas, bet, no otras puses, nepie-
tiekamas medicinisko narkotiku izrakstiSanas kontroles del arstu prakses, kaut ne domin€josi, tomer
zinama mera vareja klut par narkotiku “legalas” izplatiSanas punktiem.
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