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Muskulu un skeleta sistéemas slimibu
ekonomiska sloga sabiedribai novertéjums

Daiga Behmane, Alina Diidele'

Rigas Stradina universitate, Medicinas fakultate, Latvija
! Latvijas Veselibas ekonomikas asocidcija

Ievads. Muskulu un skeleta sistémas (MSS) slimibas ir plaSa slimibu grupa ar daudzfaktoru etio-
logiju, kas ietver dazadas izcelsmes balsta un kustibu aparata slimibas, kuras ir lielakais invaliditates
celonis darba spejigo iedzivotaju grupa Eiropas valstis, taja skaita Latvija.

Muskulu un skeleta slimibam ir butiska ietekme uz cilveku individualo produktivitati, tas
ietekme kopejo darba tirgus kvalitati un darba spéka produktivitati, tadejadi ietekmeéjot valsts ekono-
miskas attistibas iespéjas.

Lidz Sim Latvija slimibu raditajam ekonomiskajam slogam nav pieversta atbilstoSa veriba un
slimibu izmaksu informacija netiek apkopota un izmantota sistemiska veida sabiedribas veselibas un
veselibas apripes politikas veidoSana.

Darba merkis. Noskaidrot muskulu un skeleta sistémas slimibu radito ekonomisko slogu sabied-
ribai un novertet slimibu izmaksu lielumu un ipatsvaru individam, veselibas aprupes sistemai, darba
devejam un sabiedribai kopuma.

Materials un metodes. Petijuma izveidots MSS izmaksu ekonomiskais modelis, kas ietver
slimibas tieSas (individa un veselibas aprupes izmaksas) un netieSas izmaksas (darba deveja, socialas
apdroSinasanas sistéemas un sabiedribas izmaksas kopuma). Veikta slimibas izmaksu ekonomiska
analize.

Rezultati. Muskulu un skeleta sistémas slimibas izmaksas Latvija parsniedz 140 miljonus EUR
gada. Lielaka izmaksu dala (virs 30%) ir individa personigas (tieSas un netieSas) izmaksas, bet otra
lielaka izmaksu dala (virs 25%) gulstas uz darba deveju, kas ir saistitas ar darbinieku parejoSo darba
nespeju, darbinieku produktivitates samazinajumu un darbinieku zaudejumiem; veselibas aprupes
sistemas izmaksas sastada ap 20%, kas ir izmaksu relativi mazaka dala, socialas apdroSinaSanas sistemas
izmaksas, kas ir saistitas ar pilnigu darba spéju zudumu un invaliditates pabalstiem, sastada ap 16%.

Secinajumi. Slimibas izmaksu ekonomiskais modelis ir nozimigs instruments, un ta izman-
toSana lautu veidot uz ekonomiskiem aprékiniem balstitu sabiedribas veselibas un veselibas apripes
politiku, jaunu pieeju izstradi slimibu vadiba un investiciju planoSana. Savlaiciga slimibu diagnostika
un arstésanas uzsakSana lautu mazinat slimibu radito slogu individam, valsts ekonomikai un sabied-
ribai kopuma.
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