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Ievads. Alkohola lietoSana ir viena no aktualakajam socialajam problemam Latvija. Saskana ar
Latvijas Centralas statistikas parvaldes datiem Latvija 2011. gada beigas uz 100 tukstoSiem iedzivotaju
uzskaite bijusi 21 887 pacienti ar alkohola atkaribu (Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata
2011, 13. izdevums). Alkohola atkaribas pacientiem ikdiena lidzas dzivo vinu gimenes locekli un citi
tuvinieki, un statistika nespej atspogulot pat aptuveno lidzatkarigo personu skaitu. Zinatniskaja litera-
tara ir pieradits, ka lidzatkarigiem cilvekiem ir pazeminata paSciena [Yearing, 2001; Mockaaenko, 2002;
Winhold, 2008; Lancer, 2013]. Jo augstaka cilvekam ir paSciena, jo augstaka ir vina paSefektivitate,
turklat paScienu loti veiksmigi var paaugstinat ar vairakiem izpilditajmakslas elementiem, t. sk. ar
muziku [Douglass, 2011, 38].

Darba merkis, materials un metodes. Petijjuma merkis bija noskaidrot, vai aktiva muzikas tera-
pija grupa ir efektigaka par receptivo muzikas terapiju grupa lidzatkarigiem cilvekiem ar pazeminatu
pasScienu, un salidzinat rezultatus ar kontrolgrupu;

1) veikt pa3cienas un lidzatkaribas raditaju izpeti Al-Anon grupu dalibniekiem pirms un péec
muzikas terapijas divam izpétes grupam: aktivajai un receptivajai muzikas terapijas grupai,
ka ari kontrolgrupai;

2) salidzinat visu tris pétijjuma iesaistito grupu paScienas un lidzatkaribas otro merijumu
rezultatus.

Petijuma piedalijas 52 Al-Anon dalibnieki no seSam Latvijas pilsetam, videjais vecums aktivajai
izpetes grupai - 40,2, receptivajai - 41 un kontrolgrupai - 39,3 gadi. Aktivaja izpetes grupa piedalijas
3 virieSi un 12 sievietes; receptivaja - 11 sievietes; kontrolgrupa - 7 virieSi un 19 sievietes. Respondenti
aizpildija divas aptaujas latvieSu valoda: Rozenberga paScienas skalu (o = 0,85, a = 0,80) [Miltuze, 1996]
un Spanes-FiSeres lidzatkaribas skalu (a = 0,78, o = 0,68) [Laizane, 2003]. Abas aptaujas ir izmantota
Likerta skala, pirmaja aptauja atbildes tiek sniegtas Cetru ballu sistema, otraja aptauja - sesu ballu
sistema.

Rezultati. Tika apréekinats, ka ar aktivo un receptivo muzikas terapiju grupa var statistiski nozi-
migi paaugstinat paScienu - statistiski nozimigas izmainas aktivaja MT grupa raksturo: M = 31,20;
t=-3,791; p = 0,002 un receptivaja MT grupa: M = 30,46; t = -2,512; p = 0,031; turpreti kontrolgrupa
nav Konstatéetas statistiski nozimigas izmainas: M = 26,58; t = 0,495; p = 0,625. Lidzatkaribas rezultatus
aktivajai izpétes grupai raksturo: M = 49,33; t = 4,490; p = 0,001. Receptivaja MT grupa nav konstatétas
statistiski nozimigas lidzatkaribas izmainas: M = 50,27; t = 2,050; p = 0,067 un ari Kontrolgrupa nav
konstatetas statistiski nozimigas izmainas: M = 60,77; t = -0,400; p = 0,693.

Secinajumi. Rezultati uzradija, ka Latvijas Al-Anon grupu dalibniekiem statistiski nozimigi
paaugstina paScienu un mazina lidzatkaribu aktiva muzikas terapija, savukart receptiva muzikas tera-
pija statistiski nozimigi paaugstina tikai paScienu. Iegutie rezultati var kalpot par pamatu zinatniskai
lidzatkaribas petniecibai Latvija.
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