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NujosSanas ietekme uz veselibas raditajiem
pacientiem ar 2. tipa cukura diabétu:
sistematisks literaturas parskats

Iréna Upeniece, Daina Smite, Voldemars Arnis

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. NujoSana ir cilveku veselibai seviski draudzigs fizisko aktivitaSu veids. NijoSanas
(no anglu valodas: Nordic walking) dzimtene ir Somija. NujoSana var Skist gana vienkarSa, taCu ir
jaiemacas pareiza tehnika, jaizvelas atbilstoSs ekipéjums un jaievero pareiza nodarbibu metodika.
Pateicoties pareizai tehnikali, tiek nodarbinata liela dala muskulu (90%), veidotas biomehaniski pareizas
kustibas. Adekvati dozetas fiziskas aktivitates ir neatnemama 2. tipa cukura diabeta (72DM) slimnieku
arsteSanas sastavdala. Vairaki petijumi ir apliecinajusi pozitivos fizisko aktivitaSu efektus Sai pacientu
grupai. Fizisko aktivitasu ietekmé samazinas kardiovaskularie riski (hipertensija, dislipidemija, tauku
akumulacija u. c.), palielinas insulina jutiba.

Darba merkis. Apkopot literatira pieejamos pieradijumus nujoSanas efektivitatei veselibas radi-
taju uzlaboSana pacientiem ar T2DM.

Materials un metodes. Ka datu vakSanas avoti tika izmantotas tieSsaistes datubazes PubMed un
Cochrane Library. Tika veikta pétijjumu atlase, pamatojoties uz atslegvardiem “Nordic walking and type
2 diabetes mellitus” un “Nordic walking and diabetes” un publicéSanas gadu (t. i., publicéti laikposma no
2003. lidz 2013. gadam). Temai atbilstoSi bija petijumi, kuros tika pétita nGijoSana pacientiem ar T2DM.
Atlasitie petijumi tika ieklauti talaka apkopojuma un analize, nemot vera ieklauSanas kritérijus, kas tika
izveidoti pec PRISMA rekomendacijam. Tika ieklauti randomizeti kontroléti pétijumi, kuros eksperimen-
talajai grupai bija pielietota ntjoSana péc konkretizetas metodikas, kas salidzinata ar kontroles grupu.

Petijumu kvalitate tika izverteta, balstoties uz PEDro datu baze atrodamo kvalitates novertejumu.
S skala izveidota, lai varétu novertét pétijumu kvalitati. Ta sastav no 11 punktiem, un maksimalais
novertejums ir 10 balles.

Rezultati. Sakotné€ji, balstoties uz izveletajiem atslégvardiem un publiceSanas gadu, tika atrasti
10 pétijumi. Temai atbilstosi izradijas 6 pétijumi, no kuriem talak tika izsleégtas kopijas. No atlasitajiem
pétijumiem tris atbilda ieklauSanas kriterijiem un tika ieklauti sistematiskaja parskata.

Visiem ieklautajiem peétijumiem [Fritz, et al., 2013; Fritz, et al., 2011; Gram, et al., 2010] bija
noteikta petijuma kvalitate PEDro datubaze, un ta atbilda augstai kvalitatei (6 balles no 10).

Secinajumi. Analizéto petijumu rezultati apstiprina, ka videjas intensitates niijoSanas nodar-
bibas (divos pétijumos bez parraudzibas, bet viena ar parraudzibu), 5 stundas katru nedéelu un kopuma
4 meneSus, rada atseviSku veselibas raditaju uzlabojumus pacientiem ar 72DM. Ir videji pieradijumi
(viens augstas kvalitates RCT petijums) miega kvalitates, antropometrisko raditaju (BMI ect.) un slodzes
tolerances uzlabojumam pacientiem ar 72DM, ka arl viena augstas kvalitates RCT apstiprinats, ka
4 meneSu nujoSanas programma pacientiem ar 72DM ticami neietekmé HbAIc raditajus ne istermina,
ne ilgtermina.
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