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SISTEMAS TRANSFORMACIJAS LATVIJA UN PASAULE

Olimpiska izglitiba pasaule

Irena Upeniece, Voldemars Arnis

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. Grandiozakais sporta pasakums pasaulé ir olimpiskas speles. Musdienu olimpiskas
speles ir to tradiciju un ideju turpinajums, kuras izkristalizejas seno laiku olimpiades. Musdienas olim-
piska izglitiba tiek sekmeéta gandriz katra pasaules valsti un neapSaubami ta ir loti aktuala ne tikai
olimpisko spelu del, bet galvenokart to vertibu del, kas ir tas pamata. Olimpiskas izglitibas aizsakumi
mekléjami olimpisko spelu vesturiskajos darbos, un ta ipasi aktualizejas 20. gadsimta astondesmitajos
gados. Olimpiska kustiba ir nepartraukts process, kas pieejams jebkuram cilvekam jebkura vecuma
neatkarigi no vina sociala stavokla un fiziskajam spéjam. Olimpiskas kustibas gars dzivo ne tikai olim-
pisko spélu laika, bet ari ikdiena, vienodams cilvékus visos kontinentos un aizraudams dazadu paaudZu
parstavjus.

Darba merkis. Apzinat olimpiskas izglitibas aktualitates dazadas pasaules valstis un noteikt
attistibas tendences, ka ari raksturigakas iezimes.

Materials un metodes. Apkopot daZzados avotos (zinatniskaja literatiira un interneta resursos)
iegttas informacijas logiski secigo analizi, salidzinajumu un izvertejumu.

Rezultati. PlaSs ir pasaules valstu saraksts, kuras tiek realizétas dazadas olimpiskas izglitibas
programmas. Olimpiskas izglitibas realizacija tiek veikta daZadas valstis (Kanada, ASV, Lielbritanija,
Norvégija, Kina, Griekija, Krievija, Baltijas valstis), ka arl pétita, un pétijumu rezultati tiek aprakstiti.
Olimpiskas izglitibas programmas ir tikpat daZadas ka valstis, kuras tas tiek realizétas, tacu visam ir
vairakas kopigas iezimes: lielaka dala programmu ir veidotas berniem (pat pirmsskolas vecuma bérniem)
un jaunieSiem (studejoSiem, ipasSi ar sportu saistitajas programmas); programmas ir ieklauti temati, kas
piedava vesturisku informaciju par antikam un modernam olimpiskam speléem, musdienu olimpisko
kustibu un attiecigas valsts olimpiskas kustibas prioritatem un attistibas tendencém; programmas pare-
dzeta tadu IpaSibu pilnveidoSana un audzinaSana ka merktieciba, drosme, izpalidzigums un iejutigums,
ka ari tadas biutiskas prasmes un kompetences ka kritiska domaSana, lemumu pienemSana, atbildiba
par savu darbibu. Programmas ir veidotas ta, lai varetu veikt starppriekSmetu integraciju.

Tiek mekléetas arvien jaunas iesp€jas olimpiskas izglitibas programmu uzlaboSanai un popu-
larizeéSanai. Kop$ olimpiskas izglitibas pirmsakumiem Latvija ir paveikts ieverojams darbs: izveidota
Latvijas olimpiska akadémija, veikti petijumi, izdotas gramatas, aizstavets promocijas darbs, ipasi godi-
nati olimpiesi, uznemtas filmas. Mineto darbu galvenais meérkis ir veidot izpratni par olimpisko kustibu.

Secinajumi. Olimpiska kustiba ir nepartraukts process, kas pieejams jebkuram cilvekam jebkura
vecuma neatkarigi no vina sociala stavokla un fiziskajam spejam. Grandiozakais sporta pasakums
pasaule ir olimpiskas speles. Olimpiskas kustibas butiba balstas uz olimpisko izglitibu. Olimpiskas izgli-
tibas programmas ir tikpat dazadas ka valstis, kuras tas tiek realizetas, tacu visam ir vairakas kopigas
iezimes: veidotas macibu programmas dazadam merka auditorijam, visas programmas ir ieklauti temati,
kas piedava vesturisku informaciju. Olimpiskas izglitibas realizacija tiek veikta dazadas valstis, 1pasi
pardomati un sistematiski Kanada, ASV, Lielbritanija, Norvégija, Kina, Griekija, Krievija, Baltijas valstis,
ka ari tiek mekletas arvien jaunas iespejas tas uzlaboSanai un olimpisko ideju popularizesanai.
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