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Pacientu funkcionala stavokla nozime adekvatas
talakas protezeSanas nodrosinasana
pacientiem pec apaksejo ekstremitasu amputacijam

Karlis Lacis, Guntis Raipalis, Valentins Logins, Aivars Vetra

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. Latvija uz Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari” Vaivaru tehnisko paliglidzeklu
centra (VTPC) bazes ir izveidota protezéSanas rezultatu izvertéSanas komisija un ieviesta kvalitativa
pacientu noverteSanas sistema. Veicot pacientu ar apak$ejo ekstremitasu amputaciju atlasi proteze-
Sanai, 40% pacientu ierodas nesagatavoti primarajai protezeSanai. Pacientiem trikst informacijas par
iespejam turpmakas dzives kvalitates uzlaboSanai un iespejam lietot apaksejo ekstremitasu protezes.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir noskaidrot galvenos pacientu prote-
zeSanas atlikSanas iemeslus. Darba ir izmantoti 468 VTPC pacientu apskates protokoli no pacientu
ambulatorajam kartem. Funkcionalas noverteSanas protokoli veikti 348 virieSiem, 115 sievietem un
5 berniem, kas jaunaki par 18 gadiem. Analizei tika atlasiti 334 pacienti vecuma no 50 lidz 70 gadiem,
kuri paklauti visbieZakajam apakSejo ekstremitaSu amputaciju riskam.

Rezultati. Analiz€jot izverteSanas komisijas apkopotos datus, var konstatet butiskus trikumus
pacientu aprite pec apakSejo ekstremitaSu amputacijam, pacientu sagatavotiba protezéSanai un
turpmakas dzives kvalitates uzlaboSana. No pirmreizéjiem pacientiem rekomendacijas ir sniegtas
143 personam, 30 personam nav izraksta no slimnicas. Tikai 52 personam no 173 ir sniegta vismaz
viena praktiska rekomendacija. Arstéjo3ais arsts rekomendacijas, kas ir tieSi vérstas uz personas
funkcionala un vispareja veselibas stavokla uzlaboSanu, atstaj gimenes arsta zina - 54,55% gadijumu
rekomendacija ir atrasties gimenes arsta uzraudziba. Nav sikaku zinu par gimenes arsta sniegtajiem
noradijumiem, nosutijumiem pie citiem specialistiem, lai personai palidzetu sagatavoties protezesanai,
ka ari informacijas, vai persona pec amputacijas vispar biitu versusies pie sava gimenes arsta. Analizgjot
laika posmu, kura bitu jauzsak protezeSana, konstatets, ka videjais laika posms, kas paiet no ampu-
tacijas lidz protezes izgatavoSanai, ir ilgaks par 5 meneSiem, reizém sasniedzot pat 25 méneSus. Tas
ieverojami parsniedz primaras protezeSanas optimalos terminus.

Secinajumi.

1. Adekvats rekomendaciju trikums pacientiem, vinus izrakstot no stacionara, kur tikusi veikta
amputacija, ir viens no galvenajiem celoniem pacientu protezesanas atlikSanai vai atteikSanai.

2. Laiks lidz protezeéSanas uzsaksSanai ir otrs butiskakais célonis pacientu atlikSanai vai atteik-
Sanai protezet.
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