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Ievads. Visa pasaule viens no aktualakajiem veselibas sistémas, tai skaita farmacijas, jautaju-
miem ir pacienta apriipe. Viena no Sobrid lielakajam pacientu apriipes problemam globala meroga ir
neracionala zalu lietoSana. Pasaules Veselibas organizacijas datos minéts, ka apméram puse medika-
mentu tiek izrakstiti, iegadati un lietoti nepareizi, neatbilstoSi pacienta adekvatai arsteéSanai. Savukart
Veselibas informatikas institiita veikts pétijums liecina, ka atbildigakas zalu lietoSanas gadijuma globali
varéetu ietaupit ap 500 miljardiem dolaru gada. Probléma ir informacijas apmaina starp arstu, pacientu
un farmaceitu, lidz ar to pacientam trukst zinaSanu par pareizu zalu lietoSanu. Pacienti ne vienmer
apzinigi pilda arsta vai farmaceita noradijumus zalu lietoSana. Daudzos petijumos ir konstatétas bieZzak
sastopamas problémas - nepareiza zalu devas lietoSana (parlieku lielas vai nepietiekamas devas lieto-
Sana), neveiksmigi izveléts arsteSanas ilgums vai pacients to nav ieverojis, neadekvatas zalu lietoSanas
shémas, mijiedarbiba ar citam zalem vai partikas produktiem. Zales ir jalieto racionali, lai sasniegtu
labus rezultatus: pacients izveselojas vai uzlabojas vina dzives kvalitate; pardomati un efektivi tiek
izmantoti veselibas aprupes, ka ari pacienta privatie resursi.

Darba merkis. Izpétit pacientu neracionalas zalu lietoSanas praksi Latvija un problémas, ar
kuram saskaras zalu lietotaji.

Materials un metodes. Pétijuma tika izmantotas kvalitativas un kvantitativas metodes - mono-
grafiska jeb apraksto$a, sociologisko pétijumu metode - anketéSana, datu statistisko pétijumu metodes -
salidzinaSana, relativo un videjo raditaju analize. Aprékini un datu apstrade tika veikta, izmantojot
Microsoft Excel programmu.

Tika veikta Latvijas zalu lietotaju anketeSana interneta vietnes elektroniski, ka arl atverta tipa
aptieka.

Rezultati.

1. Lielaka dala cilveku (87%) vienlaikus ar recepSu zalem ir lietojuSi ari bezrecepsu zales, tikai
retais (28%) ir pieversis uzmanibu zalu saderibai.

2. Liela dala cilveku (43%) nemaz nepieverS uzmanibu lietoto zalu sastavam.

3. Tikai katrs piektais (19%) respondents izlasa bezrecepSu zalu lietoSanas instrukciju un to
ievero.

Secinajumi.

1. Vienlaicigi lietoto recepSu zalu daudzums pieaug lidz ar vecumu. Piecas vai vairak recepsSu
zales vienlaikus bieZak lieto pacienti vecuma virs 60 gadiem. Tie ari ir pacienti, kuri visvairak
saskaras ar neracionalu zalu lietoSanu.

2. Augstas zalu cenas padara tas gruti pieejamas vairumam pacientu vecuma virs 60 gadiem,
kas veicina nepareizu zalu lietoSanas praksi.

3. Lielaka dala cilveku ir lietojusSi antibiotikas, un tikai nedaudzi tas ir lietojusi bez arsta noradi-
juma, bet lielakajam vairumam pacientu pirms antibiotiku izrakstiSanas netiek veikti papildu
izmeklejumi.
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