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Pozitivo un negativo emociju
saistiba ar kreativitati

Linda Treilone, Ervins Cukurs'

Latvijas Universitate
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Ievads. Lai gan pétnieku interese par emociju saistibu ar kreativitati ir salidzinosi sena, aizvien
nav viennozimiga viedokla par to, vai Kreativitati vairak veicina pozitivas vai negativas emocijas.
No vienas puses, tiek secinats, ka pozitivas emocijas daudz vairak veicina kreativitati. Pozitivas emocijas
tiek saistitas ar uzmanibas, uztveres speju paaugstinasanos, tas dod iespéju paplaSinat misu doma-
Sanas repertuaru, uzlabo kreativo problému risinasanas atrumu. Viena no pétijumiem tika atklats, ka
pozitivas emocijas lekciju laika butiski paaugstina studentu kreativitati.

No otras puses, ir pétijumi, kas parada, ka tieSi negativi pardzivojumi un negativas emocijas
cilvekus ir rosinajusas pozitivai kreativai darbibai kada aktivitate. Kreativitatei var but saistiba ar daza-
diem garigiem traucejumiem. Piemeéram, ir atklats, ka cilvékiem, kas cieS no bipolari afektiva trauce-
juma, ir paaugstinati kreativitates raditaji. Tapat ir atklata saistiba starp emocionalo nestabilitati un
kreativitati.

Darba merkis, materials un metodes. Si pétijuma merkis bija izpétit, vai ir saistiba starp
pozitivajam un negativajam emocijam un kreativitati. Petijuma piedalijas daZadu specialitasu studenti
vecuma no 18 lidz 29 gadiem (n = 60), no kuriem 30 bija sievietes un 30 - virieSi. Kreativitates noteik-
Sanai tika lietots E. E. Tunika modificétais Viljamsa kreativitates tests (Tunik, 2003). Sis tests sastav no
divpadsmit nepabeigtiem ziméjumiem, kurus respondentiem ir jaturpina. Katrs zimejums tiek nover-
tets, balstoties uz pieciem faktoriem, kas kopa veido kopejo kreativitates balli. Aptauja uzrada pietie-
kami augstu ticamibu, Kronbaha alfas koeficients bija 0,86. Emociju novertésanai tika lietota Pozitivo
un negativo afektu skala (Positive and Negative Affect Scale: PANAS; Watson, Clark & Tellegen, 1988).
Atkartoti aptaujas adaptaciju latvieSu valoda ir veikusi A. Upmane promocijas darba (Upmane, 2010).
Aptauja sastav no 20 emocijam, kuras tiek vertetas Likerta 5 punktu skala. lekSejas saskanotibas radi-
taji ir pietiekami augsti, pozitivo emociju skalai Kronbaha alfa bija 0,79, negativo emociju skalai - 0,89.
Dalibnieki aptaujas anketas aizpildija individuali vai frontali 5-9 cilveku grupas bez laika ierobeZojuma.

Rezultati. Ir statistiski nozimiga saistiba starp pozitivajam emocijam un Kreativitati, bet nav
verojama statistiski nozimiga saistiba starp negativajam emocijam un kreativitati.

Secinajumi. Aplukojot rezultatus, var secinat, ka, pieaugot pozitivajam emocijam, cilvekam
pieaug ari kreativitate. Sie rezultati atbilst vairakiem ieprieks veiktiem pétijumiem, kuri skaidro pozi-
tivo emociju labveligo ietekmi uz tadiem kognitivajiem procesiem ka uzmaniba, uztvere, atmina un arl
kreativitate.
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