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Psihoterapeitu domas par makslas metozu
un radosu pieeju pielietojumu
psihoterapijas procesa

Ervins Cukurs

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Vairaki autori norada, ka katrs psihoterapijas klients ir unikals un nav vienadu psiho-
terapijas sesiju. Psihoterapija ir japielago atseviski katram klientam, un, lai to izdaritu, psihoterapeitam
ir nepiecieSama kreativitate, iztele un speja improvizet. Stingra vadiSanas pec rokasgramatam mazina
psihoterapeita kreativitati un lidz ar to - psihoterapijas efektivitati. Tiek pausts viedoklis, ka papildus
tradicionalajai kvantitativajai pieejai psihoterapijas efektivitates pétnieciba vajadzetu lielaku uzmanibu
pieverst tieSi kvalitativajai pieejai. Lidz Sim Latvija nav bijuSi pétijumi, kuros tiktu apkopots un analizets
psihoterapeitu viedoklis saistiba ar psihoterapijas efektivitati un kreativitates lomu psihoterapija.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma piedalijas 52 psihoterapeiti vecuma no 28 lidz
59 gadiem. Katram psihoterapeitam tika izsniegta aptauja ar atvertiem jautajumiem par makslas metozu
un radoSu pieeju izmantoSanu psihoterapijas procesa: 1. Vai Jus izmantojat kadas metodes, kas saistitas
ar makslu (piemeram, ar zimeSanu, stastijlumiem) psihoterapijas procesa? Ja ja, tad, ludzu, aprakstiet,
kadas? Kadas situacijas? 2. Ludzu aprakstiet kadu konkrétu situaciju psihoterapijas procesa laika, kad
Jus izmantojat kadu radoSu (sev neierastu vai netipisku) pieeju, lai veiksmigak virzitu uz priekSu psiho-
terapijas procesu.

Ar atbilZu saturu tika veikta tematiska kontentanalize, balstoties uz kvalitativas pétniecibas
principiem. Sakuma tika izdalitas konkretas frazes un vardi, kas sniedz atbildi uz konkreto jautajumu.
S1 informacija tika apvienota atbilzu témas, un visas témas tika apvienotas kategorijas. Tika aprekinats
procentuali, cik psihoterapeiti piemin jebkuru no kategorijam un jebkuru no temam.

Rezultati. VisbieZak psihoterapeiti psihoterapija izmanto ar zimeéSanu un veidoSanu saistitas
metodes, ar rakstiSanu un lasiSanu saistitas metodes, ar dramas terapiju un kustibu terapiju saistitas
metodes, ka arl ar vizualizaciju, relaksaciju un krasu terapiju saistitas metodes. VisbieZak makslas
metodes tiek lietotas darba ar emocijam, problemas novertéSana un tas paradisana no cita skatpunkta,
ka ari, lai izveidotu kontaktu ar klientu un palidzetu apzinaties resursus. Visbeidzot, psihoterapeiti
uzskata, ka radoSa pieeja psihoterapija ir nepiecieSama klientu unikalitates dél un nestandarta situa-
cijas, jo ta dod daudzpusigu skatijumu uz klienta problemu un iespejamiem risinajumiem. RadoSas
pieejas izmantoSana ir svariga, izveloties jaunas un kombin€jot vecas metodes, veidojot kontaktu ar
klientu un mazinot aizsargmehanismus, ta ir svariga arl paSam psihoterapeitam un darba ar konkretam
klientu grupam.

Secinajumi. Aplikojot petijuma rezultatus, var secinat, ka psihoterapeita darba ir svarigs ne
tikai daZzadu makslas metoZu pielietojums, bet arl psihoterapeitiem laiku pa laikam ir nepiecieSama
radoSa pieeja psihoterapija loti dazadas situacijas, sakot no kontakta veidoSanas ar klientu lidz darbam
ar dazadam klientu grupam.
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