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Psihoterapeitu kreativitates un personibas
iezimju saistiba ar psihoterapeitu klientu
simptomu izmainam

Ervins Cukurs

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Vairaku lidz $im veikto pétijumu rezultati rada, ka psihoterapijas rezultatus bitiski
ietekme psihoterapeita raksturipaSibas. BieZi vien individualajam atSkiribam starp psihoterapeitiem
ir lielaka nozime neka konkretajam psihoterapijas veidam vai izmantotajam tehnikam. Tapat vairaki
teoretiki norada uz kreativitates lomu psihoterapija. Péc vinu domam, kreativitate ir butisks efektivas
psihoterapijas komponents. Taja pasa laika vairums $o zinatnisko rakstu ir teoréetiski, bez empiriska
pamatojuma, tadel ir nozimigi veikt petijjumus, kas parbauditu hipotézi par psihoterapeita kreativitates
nozimi psihoterapija. Trukst arl petijumu, kas skatitu kopigi gan psihoterapeitu kreativitati, gan psiho-
terapeitu personibas iezimes saistiba ar simptomu izmainam.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma piedalijas 57 sertificeti psihoterapeiti vecuma
no 28 lidz 59 gadiem un 45 psihoterapeitu klienti, vecuma no 18 lidz 58 gadiem. Kreativitates noteik-
Sanai tika lietota metode “Tests radoSai domaSanai - attélu veidoSana” (Test of Creative Thinking -
Drawing Production - TCT-DP; Urban & Jellen, 1995). Psihoterapeitu personibas iezimju meériSanai tika
lietota Liela piecinieka aptauja (The Big Five Inventory - BFI; John, Donahue & Kentle, 1991). Lai noteiktu
psihoterapeitu klientu simptomu izmainas, klientiem tika lugts aizpildit Traumas simptomu aptauju
(Trauma Symptom Inventory - TSI; Briere, 1995). Visbeidzot tika lietotas demografiskas informacijas
anketas psihoterapeitiem un klientiem. Katram psihoterapeitam tika izsniegta aploksne, kura bija infor-
macija par pétijjumu, demografiskas informacijas anketa, Liela piecinieka aptauja un kreativitates tests.
Psihoterapeitiem tika izsniegtas ari aploksnes ar Traumas simptomu aptauju ar lugumu vienu aploksni
iedot katram no tris jaunajiem klientiem, terapiju uzsakot un terapijas desmitaja sesija.

Rezultati. Psihoterapeitu kreativitates raditaji pozitivi prognoze klientu trauksmes simptomu
samazinajumu starp pirmo un desmito psihoterapijas sesiju, savukart psihoterapeitu apzinigums un
atvertiba pieredzei to negativi prognoze. Psihoterapeitu kreativitates raditaji pozitivi prognoze klientu
dusmu / uzbudinamibas un spriedzes samazinasanas simptomu samazinajumu starp pirmo un desmito
psihoterapijas sesiju, savukart psihoterapeitu apzinigums to negativi prognoze. Visbeidzot psihotera-
peitu kreativitates raditaji pozitivi prognoze klientu traumas ielauSanas un seksualo probléemu simptomu
samazinajumu starp pirmo un desmito psihoterapijas sesiju, savukart psihoterapeitu ekstraversija un
atvertiba pieredzei to negativi prognoze.

Secinajumi. Analiz€jot pétijuma rezultatus, var secinat, ka psihoterapeitu kreativitates raditaji
un personibas iezimju izteiktiba ir nozimigi saistita ar vinu klientu problemu simptomu izmainam starp
psihoterapijas sakumu un desmito sesiju.
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