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Rehabilitacijas pakalpojumu pieejamiba
pacientiem ar hroniskam muguras sapém
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pacientu skatijuma

Rimma Belikova, Mara KulSa', Pavels Kolomijecs*

Rigas Stradina universitate, Latvija
! Rehabilitacijas fakultdate,
2Sabiedribas veselibas fakultate

Ievads. Veselibas aprupes pieejamiba ir viens no svarigakajiem veselibas aprupes kvalitati un
efektivitati raksturojoSajiem lielumiem. Veselibas apripes pieejamibu var vertet divejadi - no pakalpo-
juma sniedzeja un pakalpojuma sanemeja viedokla, tomer abam iesaistitajam pusem ir lidzigi veselibas
apripes pieejamibu ietekmejoSie faktori, kuri ietver ne tikai finansialo, geografisko un cilvekresursu
faktoru ietekmi, bet ari socialekonomisko un personigo faktoru ietekmi. Pec Centralas statistikas
parvaldes datiem 36,6% Latvijas iedzivotaju ir muguras lejasdalas sapes, bet muguras kakla dalas sapes
vai citas ar to saistitas hroniskas problemas ir 23,5% iedzivotaju pieauguSo populacija.

Darba merkis. Noskaidrot pacientu viedokli par rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu un to
ietekmeéjoSos faktorus Ziemelaustrumu regiona Latvija pacientiem ar hroniskam muguras sapem.

Materials un metodes. Tika veiktas divas fokusa grupas diskusijas, katra piedalijas 6 dalibnieki.
Petijuma dalibnieki izveléeti pec Sadiem kriterijiem:

1) bez dzimuma ierobeZojumiem;

2) pacienta muguras sapes ilgst > 3 ménesus;

3) vecums no 18 lidz 60 gadiem;

4) dzivesvieta Aluksnes, Balvu, Gulbenes vai Vilakas novada;

5) pacients piekrit piedalities pétijuma. Fokusa grupas diskusijas noluks bija uzzinat pacientu
personigo pieredzi par rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu un tas ietekméjoSajiem fakto-
riem Ziemelaustrumu regiona Latvija.

Pamatojoties uz literaturas avotiem un fokusa grupas diskusijas rezultatiem, tika sastadita
aptaujas anketa.

Rezultati. Fokusa grupas diskusija piedalijas 12 cilveki, anketeSana - 209 pétijuma dalibnieki,
no kuriem 183 atbilda pétijuma ieklauSanas kritérijiem. Petijuma rezultati liecina, ka hronisku muguras
sapju arsteSanas laika petijuma dalibnieku veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu ierobeZoja finan-
siala barjera, geografiska barjera un gaidiSanas rindu lielums pie specialistiem, ka ari personigo faktoru
ietekme.

Secinajumi.

1. Petljuma dalibnieku skatljjuma hronisku muguras sapju slimniekiem Ziemelaustrumu
regiona Latvija ir ierobeZota pieejamiba rehabilitacijas pakalpojumiem.

2. Pacientu skatijuma rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu personam ar hroniskam muguras
sapém Ziemelaustrumu regiona ierobeZo finansiali, geografiski, cilvekresursu faktori, ka ari
personigo faktoru un laika trukuma negativa ietekme.

3. Visvairak, péc petijuma dalibnieku viedokla, pacientus ar hroniskam muguras sapem
Ziemelaustrumu regiona Latvija ierobeZo finansialie faktori, kuri ir ciesi saistiti ar geografis-
kiem un laika trikuma faktoriem.

4. Pacientu uzskati liecina, ka rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu veicina veselibas
apriipes specialistu (parsvara gimenes arstu) ieinteresétiba hronisku muguras sapju arste-
Sanas procesa Ziemelaustrumu regiona Latvija.
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