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Riska gimenes vecaku dzives prasmju novértésana
sociala darba prakse

Gita Kramina, Ilvija Razgale

Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Labklajibas un sociala darba katedra, Latvija

Ievads. Sabiedriba pastavosie socialie riski var skart ikvienu individu atseviski un gimeni kopuma, liekot
pielagoties mainigajiem apstakliem. Lai pielagoSanas butu pietiekami veiksmiga un lai katrs varetu tikt gala ar
ikdienas dzives prasibam, individs nedrikst zaudet jau esoSas dzives prasmes un papildus tam ir jaapgist aizvien
jaunas un jaunas prasmes. Arl koncepcija “Gimenei draudziga Riga”, balstoties uz situacijas analizi, identifice-
tajam problémam un iedzivotaju vajadzibam, ka viens no galvenajiem koncepcijas stratégiskajiem virzieniem tiek
izvirzits dzives prasmju pilnveide gimeném, kas paredz, ka nepiecieSams veidot izglitojoSu sociala atbalsta tiklo-
jumu gimeném, lai jebkura gimene sanemtu palidzibu un atbalstu, apgistot ari praktiskas dzives iemanas. Uz
Sadu nepiecieSamibu norada tas, ka gimenes saskaras ar multiplam problemam: atbilstoSas izglitibas trikums,
bezdarbs, nabadziba, paradsaistibas, prasmju un iemanu deficits, antisociala uzvediba, atkaribas, dazada veida
saslim$anas, konflikti, vardarbiba un citas, kas ierobeZo ne tikai gimenes labklajibu, bet ir risks tas pastavesanai.
Tacu gimenes locekliem dazkart nav resursu - zinasanas, prasmes, motivacija, finansialas iespé&jas un citi, lai
saviem spekiem atrisinatu $is problemas. Tapéc ir nepiecieSama aktiva sociala darba specialistu intervence, lai
palidzétu individiem un gimeném uzlabot vinu socialo funkcionéSanu. Viens no pirmajiem soliem sociala darba
prakseé ir dzives prasmju novértésana riska gimenes vecakiem.

Darba merkis. Izanalizét dzives prasmju novertésanu sociala darba prakse ar riska gimenes vecakiem.

Metodes. Petijuma tika izmantota datu sekundara analize, ekspertu intervijas un socialo darbinieku
anketéSana.

Rezultati. Pétijuma gaita tika aptaujati Rigas Sociala dienesta socialie darbinieki, kuri strada ar gimeném
ar bérniem, socialie darbinieki no atseviSkiem krizes centriem Riga un SOS Bérnu ciemata Gimenes stiprinasanas
un atbalsta projekta Riga stradajoSie socialie darbinieki, kuri strada ar riska gimenes vecakiem, ka ari eksperti ar
ilgstoSu darba pieredzi nozare. Papildus tika analizeti sociala darba prakse izmantotie novertéSanas instrumenti,
uzsvaru liekot uz sakotn€jo noverteSanu, kas ir gadijuma vadiSanas procesa viena no nozimigakajam dalam un
no kuras ir atkariga visa turpmaka darba planoSana ar klientu. legiitie rezultati norada uz to, ka, lai novertetu
klienta prasmes sociala darba prakse, tiek lietoti tadi instrumenti ka noveroSana, intervijas un citi standartizéetie
instrumenti. Ka obligata prakses sastavdala sociala dienesta darbiniekiem, kuri strada ar gimeném ar bérniem,
ir risku novertesana. Attieciba uz vecakiem tiek noverteti tadi riski ka vecaka gariga, fiziska un emocionala vese-
liba, atkaribu izraiso3o vielu lietoSana, lidzatkariba, vecaku prasmes un zinaSanas bernu audzinasana, vecaka un
berna savstarpejas attiecibas, vecaka reakcija uz berna uzvedibas traucejumiem, berna aizsardziba no vardarbigas
personas vai bistamam situacijam, vecaku nodarbinatiba, problémas atziSana, sadarbiba ar valsts, paSvaldibas
un citam institicijam, iepriek$eja pieredze bérnu aprupe u. ¢. Minétie riska faktori tiek noverteti, katram riska
faktoram paredzot novertejumu atbilstoSi riska limenim. Detalizétaka informacija par klienta prasmem tiek iegtta
krizes centros, kur socialie darbinieki dokumentaciju ir pielagojusi institucijas specifikai un izstradajusi dzives
prasmju / funkcioneéSanas izvertejuma veidlapas, kas sastav no paSapriipes prasmju novertéjuma - personiga
higiéna, gerbsanas prasmes, éSanas prasmes, paradumi, édienu gatavoSanas prasmes, atsevisku socialo prasmju
novertejuma u. ¢. Uz to, ka dzives prasmju novertéSanai sociala darba prakse tiek izmantoti instrumenti, kuri ir
pamatinstrumenti darba ar klientu visos prakses limenos, bet nav specifiski tieSi dzives prasmju novertéSanai,
norada ari pasi aptaujatie socialie darbinieki un eksperti. Tapat respondenti apstiprina nepiecieSamibu izstradat
jaunus vai papildinat jau esoSos instrumentus tiesi dzives prasmju novertesanai, jo sociala darba prakse pietrukst
pétijumu par dzives prasmém un pastav ari griitibas gimenei svarigako, nozimigako dzives prasmju identificesana,
kur viena no grutibam, kas saistama ar dzives prasmju novertesanu, ir neskaidrs dzives prasmju jedziens pasu
profesionalu vidu.

Secinajumi. Nemot véra minéto, ir iesp€jams secinat, ka instrumentos, ko izmanto socialas funkcione-
Sanas un risku novertésana, nav ieklauta padzilinata dzives prasmju noverteSana. Tapat, novertejot tadu vecaku
prasmi ka bérnu aprupe un audzinaSana, ta vairak tiek novertéta ka kopums, kas pastav vai nepastav, bet ne ka
atseviSku vairaku svarigu prasmju izdalijjums un ka prasmes vai to trukums tiek izsecinats no konkrétas situa-
cijas. Tas velreiz norada uz instrumentu, ar kuru palidzibu novertet vecaku dzives prasmes, trikumu un nepiecie-
Samibu profesionalus izglitot par dazadam dzives prasmem.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2014. gada 10. un 11. aprili

VIII

25.03.2014 20:39:23



