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Slimibas un veselibas jedzieni
fenomenologiska perspektiva
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Ievads. Medicinas filozofijas ietvaros tradicionali tiek noSkirtas divas veselibas teorijas - biosta-
tistiska veselibas teorija, ko parstav Kristofers Borse (Boorse) un holistiska veselibas teorija, ko parstav
Lenarts Nordenfelts (Nordenfelt). Pétnieciskaja literatura [Svenaeus, 2000] pirma tiek raksturota ka
biologiskajas funkcijas balstita veselibas teorija, kuras centra atrodas organisms, savukart otra - ka
spejas balstita veselibas teorija, kuras centra atrodas persona tas mijiedarbiba ar vidi. Vai ar1 fenomeno-
logija ar tas orientaciju uz subjekta pardzivojumu var sniegt rikus, ar kuru palidzibu aprakstit veselibas
un slimibas fenomenus? Méginajumu fenomenologiski domat par veselibu piedava vacu filozofs Hanss-
Georgs Gadamers (Gadamer) sava 1993. gada darba “Uber die Verborgenheit der Gesundheit’. Veselibu
vins apraksta ka individa pasaulé buSanas (In-der-Welt-Sein) un kopa ar citiem busanas (Mit-den-Menschen-
Sein) stavokli jeb ka pasaule buSanas darbibas strukturu [Gadamer, 1993]. Interpretéjot Gadamera
sniegto veselibas aprakstu, Fredriks Sveneus (Svenaeus) iesaista Martina Heidegera (Heidegger) idejas,
noradot, ka runa ir par ipasu pasaule biiSanas stavokli - iemajoSanu (wohnen). Pretéji tam, slimiba tiek
pardzivota ka nemajigums (unheimlichkeit) [Svenaeus, 2001], kas liecina par pasaules un sevis jegas
strukturas izmainam (sabrukumiem jeb jegas trukumu). Izgaismojot veselibas un slimibas jedzienus,
tiek izmantoti arl tadi jedzieni ka noskanojums (befindlichkeit), lidzsvars, iemiesotiba, sapraSana un
valoda.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis ir sniegt ieskatu veselibas un slimibas jedzienu
izpratné fenomenologiska skatljuma, uzradot $1 skatljuma stipras un vajas puses, ka ari attiecibas ar
pastavoSajam veselibas teorijam. Petijjuma tika izmantota konceptualas analizes metode.

Secinajumi. Fenomenologiska pieeja nav jauzliiko ka alternativa veselibas teorija biostatistis-
kajai vai holistiskajai veselibas teorijai. Attieciba uz pirmo - ta bagatina veselibas jedziena saprasanu,
sniedzot analizes limeni, kas atbild uz jautajumu - kadu jégu individs pieskir fiziologiskajiem stavok-
liem, tos pardzivojot noteikta vide? Attieciba uz otro - ta apraksta veselibu un slimibu nevis fizisko un
mentalo speju limeni, bet nozimes, kas tiek SIim spejam pieSkirta, limeni [Svenaeus, 2001]. Pozitivi feno-
menologiskas veselibas teorijas aspekti ir slimibas ka jegpilna fenomena apraksts, veselibas un laimes
noSkirums, ka ari slimibas un veselibas ka procesu raksturojums. Problematiski aspekti ir parak plasa
slimibas noteiksme (apjukums, apmaldiSanas utt.), ka arl nespéja pamatot noteiktu stavoklu ka slimibu
raksturojumu (vajprats, viegla saaukstéSanas utt.).
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