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Telemedicinas pielietoSanas iespéjas
funkcionalo specialistu darba prakse Latvija

Pavels Kolomijecs', Dzintars Mozgis ', Rimma Belikova?, Evita Dubinina*

Rigas Stradina universitate, Latvija
' Sabiedribas veselibas fakultate,
2 Rehabilitacijas fakultate

Ievads. Telemedicinas tehnologijas izmantoSana veselibas apriipes specialistu darba prakse lauj
sniegt veselibas aprupes pakalpojumus gadijuma, kad pieejamibu apgrutina attalums, gan ari, izman-
tojot portativas telemedicinas ierices, uzraudzit hroniski slima cilveka veselibas stavokli. Telemedicinas
izmantoSana paSlaik attistas atrak neka e-medicinas izmantoSana. Saskana ar prognozem telemedi-
cinas izmantoSana Eiropas Savienibas valstis uz 2020. gadu pieaugs par 10%, bet pieprasijums péec
e-veselibas - par 5%.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis bija izpetit funkcionalo specialistu
iesp€jas un motivaciju telemedicinas lietoSanas darba praksé Latvija. Petijuma piedalijas 151 funkcio-
nalais specialists, 110 fizioterapeiti un 41 ergoterapeits. Datu ievakSanai tika izmantota petnieka pasa
izstradata anketa “Telemedicinas pielietoSanas iesp€jas funkcionalo specialistu darba prakse Latvija”.
Dati secinajumu veikSanai tika apkopoti un analizéti ar aprakstoSas un analitiskas statistikas metodem.

Rezultati. legutie petijuma rezultati liecina, ka privatajas iestades un valsts iestades, kuras strada
funkcionalie specialisti, tikai 59 pétijuma dalibniekiem ir pieejamas nepiecieSamas datortehnologijas,
kuras lauj izmantot telemedicinu sava darba prakse. Tas nav pietiekami, lai telemedicinas tehnologijas
ieviestu fizioterapeitu un ergoterapeitu darba prakse, turklat telemedicinas izmantoSana multidiscipli-
naras komandas sapulces laika varetu butiski uzlabot rehabilitacijas pakalpojumu kvalitati. Materialais
atalgojums ir viens no svarigakajiem motiviem, ar kuru var ieviest jaunas tehnologijas ikdienas darba,
ka ari pieprasijuma palielinasanas veicinatu funkcionalo specialistu ieinteresétibu apgit telemedicinas
tehnologiju izmantoSanu sava darba prakse.

Secinajumi.

1. Telemedicinas tehnologiju lietoSanu funkcionalo specialistu darba ierobeZo nepietiekams
datortehnologiju nodro$inajums gan valsts, gan privatajas arstniecibas iestades.

2. Funkcionalajiem specialistiem, kuriem nav pamatzinasanu par telemedicinas tehnologiju
lietoSanas iespéjam, ir zemaka motivacija izmantot telemedicinu sava darba prakse.

3. Pacientu motivacijas trikums un nepietiekama pieejamiba datortehnologijam ir bitisks
kavejoSs faktors, kas ierobezo telemedicinas izmantoSanu funkcionalo specialistu darba.

4. Funkcionalajiem specialistiem, kuriem ir lielaka darba pieredze, ir ari lielaka velme lietot
telemedicinu sava darba.
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