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Tuberkulozes saslimSanas
socialie riska faktori Latvija
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Ievads. Socialas nevienlidzibas ietekmes uz veselibas stavokli pétnieki uzsver, ka veseliba ir
sociali ekonomisko apstaklu barometrs [Vilkinsons un Pikita, 2009], ka ari to, ka tieSi situacija ar tuber-
kulozi (TB), kas tiek devéta ari par “nabadzibas slimibu”, saslimstibas joma ir Sada apgalvojuma pamato-
jums [Annandale, 1998]. Ir noradits arl par slimibas saistibu ar veselibai kaitigiem paradumiem [Millet,
etal., 2012]. Ari Latvijas sabiedriba tuberkuloze tiek uzskatita par socialu slimibu, kas vairak raksturiga
cilvekiem no nelabveligas socialas vides - ar zemiem ienakumiem, regulariem alkohola lietotajiem,
cilvekiem bez pastavigas dzivesvietas, ka ari tiem, kas atraduSies apcietinajuma.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis ir noskaidrot socialos riska faktorus,
kas veicina cilveku saslim$anu ar TB Latvija.

Petijuma “Sociali ekonomisko faktoru ietekme uz saslimstibu ar tuberkulozi Latvija” tika ieklauti
jautajumi par slimnieku sociali ekonomisko stavokli. legutie rezultati tika salidzinati ar 2012. gada
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma (FINBALT monitorings) un EU-SILC
(EU-Statistics on Income and Living Conditions) péetijuma rezultatiem. Riska faktoru nozimigums tika
izvertets ar izredZu attiecibu (OR) raditaju.

TB pacientu anketéSana notika no 2011. gada augusta lidz 2012. gada decembrim SIA “Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara “Tuberkulozes un plauSu slimibu centrs”. Anali-
zetas tika 304 aizpilditas anketas.

Rezultati. Visbutiskakais TB saslimSanas riska faktors ir HIV virusa esamiba cilvekam: HIV
pozitiviem cilvekiem izredzes saslimt ar TB ir 43 reizes lielakas neka cilvekiem bez §1 virusa. Otrs butis-
kakais riska faktors ir atraSanas apcietinajuma. Personam, kas atrodas apcietinajuma, iesp€ja saslimt ar
TBir videji 13 reizes lielaka neka parejiem. TreSais butiskakais riska faktors ir alkohola lietoSana - tiem,
kas lieto seSas alkohola devas (6 alus pudeles vai 240 mg stipra alkohola) vismaz reizi nedéla, iesp€ja
saslimt ar TB ir videji 12 reiZu lielaka neka tiem, kas seSas alkohola devas nedela nelieto. Ceturtais
biitiskais riska faktors ir zems ienakumu limenis (0-100 latu jeb apméram 142 euro uz vienu gimenes
locekli). Personam ar tadu ienakumu limeni izredzes saslimt ar TB ir videji astonas reizes lielakas neka
personam ar lielakiem ienakumiem. Piektais butiskakais riska faktors ir nepietiekama kermena masa -
Sadam personam ir seSas reizes lielaka iespeja saslimt ar TB. Paréjiem riska faktoriem OR < 4.

Secinajumi. Ta ka ir saistiba starp socialajiem riska faktoriem, veselibai kaitigiem paradumiem
un saslimstibu ar TB, veidojot slimibas izplatibas kontroles un ierobeZoSanas programmas, pastipri-
nata uzmaniba japievers tieSi tai populacijas dalai, kuras socialekonomisko stavokli un dzivesveidu var
raksturot ka nelabveligu.

Tezes ir tapusas ar ESF un A/S “Olainfarm” atbalstu.
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