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Uz klientu versta prakse ergoterapija:
ergoterapeitu un pakalpojumu saneméju viedoklis

Zoja Nesterova %, Lolita Cibule*

! Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas fakultate, Latvija

Ievads. Apkopojot pétijumus, kuros ir aplukota uz klientu vérsta prakse rehabilitacija, var
secinat, ka ta netiek pilnvertigi realizeta gan Latvijas, gan pasaules konteksta. Ergoterapeitiem nepie-
tiek zinaSanu uz klientu verstu prakse, un paSam pakalpojumu sanémeéjam ir gruti formulét merkus, ko
velas sasniegt terapijas kursa laika.

Darba merkis. Izpetit, ka ergoterapeiti un personas, kas sanem ergoterapeita pakalpojumus,
saprot un lieto uz klientu verstas prakses principus rehabilitacija.

Materials un metodes. Tika veikts kvantitativs, aprakstoSs un prospektivs péetijums. Pétijums
norisinajas tris lielakajos rehabilitacijas centros. AnketéSanai tika izmantotas aptaujas anketas latvieSu
valoda: “Uz klientu versta prakse. Aptaujas anketa klientiem / pacientiem” un “Uz klientu versta prakse.
Aptaujas anketa ergoterapeitiem” (Maitra, Erway, 2006, tulkoja Nesterova Z., 2012).

Petijuma dalibnieki tika atlasiti ar noluku, péc ertibas principa. Petijjuma piedalijas 11 praktize-
joSie ergoterapeiti un 31 vinu klients / pacients péc Sadiem kriterijiem: atradas rehabilitacijas iestadé
vairak neka 5 dienas, sp€ja iesaistities 25 mintites ilga aptauja, speja sazinaties, rakstit un lasit latvieSu
valoda, speja sniegt informaciju par ergoterapiju un pasreizejiem merkiem.

Rezultati un secinajumi. Kopuma tika analiz€tas 11 anketas, kas iegltas no rehabilitacijas
centros praktizejoSiem ergoterapeitiem un 30 anketas no ergoterapeitu pakalpojumu sanémejiem.

Vairakums pétijuma dalibnieku ergoterapeitu uzskatija, ka ir svarigi lietot uz klientu verstas
prakses pamatprincipus. Tomer atzina, ka prakse uz klientu versta pieeja tiek Istenota daléeji, saska-
tlja tadus ierobeZojoSus faktorus ka pakalpojumu sanémeju kognitivie traucejumi, pasivitate, motiva-
cijas trikums un noradija, ka paSiem specialistiem trukst zinaSanu par praksi, kas ir vérsta uz klientu.
Vairakums pétijuma dalibnieku pakalpojumu sanémeju atzina, ka piedalas lémumu pienemsSana un
merku izvirziSanas procesa, uzskatija, ka ir aktivi jaiesaistas terapijas procesa, un jau bija apmierinati
ar sasniegtajiem rezultatiem. Vairakums pakalpojumu sanémeju atzina, ka nezina terminu “uz klientu
verstu prakse”, bet zinataji atzina aktivu terapeita lomu rehabilitacijas procesa.

Petijuma rezultati rada, ka uz klientu versta prakse ergoterapijas procesa tiek realizeta nepilnigi.
Starp ergoterapeitiem un ergoterapijas pakalpojumu saneémejiem ir viedoklu nesakritiba par praksi, kas
ir vérsta uz klientu.
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