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Vientulibas saistiba ar darba atminu
cilvekiem vecuma no 65 lidz 85 gadiem

Linda Dimante, Ervins Cukurs

Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. Vecaka gadagajuma cilveku skaits pasaulé strauji palielinas. Tiek prognozets, ka
2025. gada visa pasaulé bus apméram 830 miljoni cilveku, kas bus vecaki par 65 gadiem. Latvija
vecaka gadagajuma cilveki ir apméram 20% no visas populacijas. Petijumi rada, ka 40% no §is vecuma
grupas cilveku jutas loti vai videji vientuli. Ir veikti vairaki petijumi, kas apskata to, ka socialo kontaktu
trukums var ietekmet ne tikai fizisko veselibu, bet arl kognitivas sp€jas. Ir pieradits, ka nepietiekams
socialais atbalsts ir viens no celoniem, kas pasliktina kognitivas spe€jas.

Cilveku kognitiva novecoSanas ir neizbégama, tadel ir svarigi izzinat faktorus, kas to var ietekmeét,
ta samazinot kognitivo speju pasliktinaSanas intensitati. Vientulibas saistiba ar kognitivajam spéjam ir
plasi pétits temats, tomer ir verojamas pretrunas un viedoklu nesaderibas, runajot tieSi par atsevis-
kiem kognitivajiem aspektiem. Loti krasa viedoklu nesaderiba ir, petot vientulibas saistibu ar darba
atminu. Ir pétijumi, kas rada, ka vientuliba ietekmé dazadas kognitivas sp€jas, iznemot darba atminu,
tomer citos petijumos ir atrasta $ada saistiba. Pretrunas ir arl verojamas petijumos, kuros pétits tas, vai
vecums ietekmé darba atminu. Ir pétijumi, kuros konstatéts, ka vecums ir noteicoSais faktors tam, ka
darba atmina pasliktinas, tomeér daZi jaunakie petijumi rada, ka atmina nepasliktinas, cilvekam paliekot
vecakam. Tiek uzskatits, ka atmina katram cilvekam pasliktinas individualu iemeslu del.

Darba merkis, materials un metodes. Tika izvirzits Sads pétijuma jautajums: “Vai ir sais-
tiba starp vientulibu un darba atminu cilvekiem vecuma no 65 lidz 85 gadiem?” Pétijjuma piedalijas
40 respondentu vecuma no 65 lidz 84 gadiem. Petijuma metodes bija demografisko datu aptauja, vientu-
libas skala (The revised UCLA Loneliness Scala, Russel, Peplau & Cutrona, 1996), ko Latvija ir adaptéejusi
Inese Freivalde, un darba atminas parbaudes tests - apgrieztie skaitli, kas ir autores izveidots instru-
ments. Katrs dalibnieks tika testéts individuali.

Rezultati.
Saja pétijuma tika izdariti $adi secinajumi:
1) ir statistiski nozimiga negativa saistiba starp vientulibu un darba atminu;
2) ir statistiski nozimiga saistiba starp vientulibu un vecumu, bérnu satikSanas bieZumu,
dzivesvietu un veselibas stavokli;
3) ir statistiski nozimiga negativa saistiba starp darba atminu un vecumu, veselibu un statistiski
nozimiga pozitiva saistiba starp darba atminu un izglitibu.

Secinajumi. Aplukojot rezultatus, var secinat, ka vientuliba ir butiski saistita ar darba atminu -
pieaugot vientulibai, samazinas darba atminas raditaji. Tapat var secinat, ka, pieaugot vecumam, pieaug
vientulibas risks. Vientuliba var but saistita ar1 ar to, cik reti tiek satikti berni, kads ir veselibas stavoklis
un kur konkretais cilveks dzivo - pansionata vai savas majas. Visbeidzot var secinat, ka, palielinoties
cilveka vecumam un pasliktinoties veselibai, samazinas darba atminas raditaji, savukart cilvekiem ar
augstaku izglitibas limeni bija labaki darba atminas raditaji.
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