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Ievads. “Putna ligzdas zimejums” (PLZ) [Kaiser, 1996] ir uz makslu balstits iz/novertesanas
instruments [Kaiser, 1996], kur$ balstits piesaistes teorija [Bolbijs, 1998] un sniedz informaciju par
individa piesaistes stilu. Petijumi par PLZ ka iz/novertéSanas instrumentu piesaistes stila noteikSanai
ir veikti dazadas izlases: sievietem, kuras ir mates [Kaiser, 1996], augsta sociala riska griitniecem
[Overbeck, 2002], koledZas studentiem [Reyes 2002], anoreksijas slimniecem [Fine 2002], 9-11 gadus
veciem pamatskolas skoléniem [Hyler’s, 2002], no psihoaktivam vielam atkarigiem pacientiem (turpmak
teksta - PAV) [Francis, Kaiser, Deaver, 2003], pusaudZiem bérnunama [Trewartha, 2004], pusaudZiem,
kuru vecaki ir atkarigi no PAV [Lenssen, 2006], un kvalitativs pétijums bérniem, kuriem ar vecakiem ir
nedroSa piesaiste [Sheller, 2007] u. c. Latvija PLZ lidz §im nebija adaptéts.

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija veikt PLZ adaptaciju Latvija atbilstoSi starp-
tautiskajam testu adaptacijas vadlinijam [RaScevska, 2005] un 1) noteikt PLZ iek$€jo saskanotibu,
2) parbaudit saistibu starp PLZ testu un retestu, 3) parbaudit neatkarigu ekspertu ziméjumu noverte-
juma saistibu.

PLZ tiek izvertets 14 skalas: 1) zimejuma attélots viens vai vairaki putni; 2) ziméjuma atte-
lota putnu gimene; 3) zimejuma attelota apkarteja vide; 4) zimejuma ir lietotas Cetras vai vairakas
krasas; 5) zimé&juma domin€josa ir zala krasa; 6) PLZ stasts ir saskanots un logisks UN taja galveno-
kart ir pozitivas temas; 7) zimejuma domine€josa ir bruna krasa; 8) ligzda ir noliekusies 45° lenki un
vairak, tadel izskatas, ka tas saturs izkritis; 9) ligzdai nav apaksas, tadel izskatas, ka tas saturs izkritis;
10) ligzda ir attelota neaizsargata vieta; 11) linijas ir zimétas parak energiski un aiznem lielako papira
dalu; 12) ziméjums ir vairakkart atsakts zimet, taja ir daudz dzestu un svitrotu vietu; 13) ziméjuma ir
izmantoti neparasti, divaini, nelogiski un haotiski elementi vai zimesanas metodes; 14) PLZ stasts nav
saskanots un logisks vai ietver daudz negativu tému (vai abi), un tas tiek vertétas piecu punktu Likerta
skala. PLZ izpildija n = 129 respondenti, no kuriem n = 79 ar PAV izteiktibas tendenci un n = 50 bez
atkaribas no PAV.

Rezultati. Tika aprekinats Kronbaha alfas koeficients, kas uzradija labus PLZ iekSejas saska-
notibas rezultatus (o« = 0,746). Lai noteiktu, vai starp PLZ testu un retestu ir saistiba, tika aprekinats
Pirsona korelacijas koeficients, kur§ 10 skalas bija lielaks par 0,6 un nozimiguma vertiba 10 skalas
p = 0,000 (p < 0,01), kas liecina par cieSu saistibu. Trisdesmit nejausi izveletu zimejumu aprekinu
rezultati paradija, ka starp tris neatkarigiem, apmacitiem vertétajiem ir statistiski nozimiga saistiba
zlmejumu vertejumos (r = ,83).

Secinajumi. Ir veikta PLZ adaptacija Latvija. PLZ iek$eja saskanotiba ir laba. Ir nozimiga saistiba
starp testa un retesta rezultatiem, neatkarigo vertetaju vertejumu saistiba ir laba. Petijjuma rezultati
atbilst citos petijumos iegutajiem datiem, tika ieguti jauni statistiski nozimigi dati. Peétijuma rezultati
apstiprina, ka PLZ sniedz informaciju par individa piesaistes stilu un var tikt izmantots ka uz makslu
balstits izverteéSanas instruments vizuali plastiskas makslas terapija Latvija.
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