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Ievads. Pirmie septini bérna dzivibas gadi ir loti butiski un ietekmeé visu turpmako cilveka
dzivi. Saja vecuma bérns apgiist visu veidu lokomocijas, valodu, pilnveido intelektualo attistibu, notiek
intensiva skeleta parkauloSanas un augSana, beidzas pirmais paatrinatas augSanas periods.

Galveno lomu starp slimibu un mirstibas céloniem beérniem lidz 7 gadu vecumam ienem
akiitas elpoSanas sistemas slimibas. Atkartotas So slimibu epizodes krasi palielina risku un ir iemesls
hroniskam elpoSanas sistemas slimibam. Viena no bieZak izmantojamam metodém elpoSanas sistemas
funkciju izvertéSanai un slimibu agrinai diagnostikai ir spirometrija. ElpoSanas funkcijas ietekme
kermena uzbtive. Tadejadi pirmsskolas vecuma bérnu kermena uzbiives izvertesana, plausu funkciju
noteikSana un to savstarpejas saistibas raksturojums klust par prioritati petniecibai.

Darba merkis. Noskaidrot kermena uzbuves ietekmi uz plauSu vitalas kapacitates raditajiem
pirmsskolas vecuma bérniem Latvija.

Materials un metodes. Pétijuma pamata izmantoti no 2010. gada marta lidz 2013. gada
decembrim veiktie Rigas pirmsskolas iestazu 995 bérnu antropometriskie merijumi. Pétijjuma ieklauti
468 zéni un 527 meitenes vecuma no 3 lidz 7 gadiem, kuri iedaliti 5 vecuma grupas.

Rezultati. Bernu morfologiska statusa izpétei tika noteikti dazadi somatometriskie merijumi:
kermena garums stavus, cm; kermena masa, kg; kruSu apkartmers, cm; forseta vitala kapacitate (FVC)
tika iegiita ar portativo gaisa spirtometru (RIESTER, Vacija), aprekinats KMI: masa (kg) / (augums (m))?
(kg/m?). Vecuma no 4 lidz 7 gadiem gan zéniem, gan meiteném auguma garums pieaug videji par
19,3 cm. Vecuma no 4 lidz 7 gadiem meiteném kermena masa pieaug videji par 6,9 kg, bet zéniem - par
7,2 kg; tas pieaugums ir samera vienmerigs - videji par 2,4 kg gada. Pirmsskolas vecuma virssvars
sastopams 11,8% bérnu (12,5% meitenu, 11,1% zénu), bet aptaukoSanas - 4,6% bérnu (4,2% meitenu,
5,1% zenu).

Secinajumi. Analizejot ieguitos datus par antropometriskajiem raditajiem bérniem vecuma no
3 Iidz 7 gadu vecumam, jasecina, ka
1) zéniem kermena garuma videja vertiba 4-7 gadu vecuma ir lielaka neka meitenem attie-
cigaja vecuma,;
2) videja kermena masas vertiba pirmsskolas vecuma meitenem un zéniem butiski neatSkiras;
3) krusSkurvja apkartmeérs no 4 lidz 7 gadiem pieaug vienadi abiem dzimumiem - vidgji par
5,5 cm;
4) pirmsskolas vecuma virssvars sastopams apmeram desmitajai dalai bernu;
5) zéniem 4-7 gadu vecuma FVC vid€jie raditaji ir lielaki neka meiteném. Bérna vecumam pieaugot
un palielinoties kermena izmeériem, palielinas ari plausSu vitala kapacitate. KMI pieaugumam
nav statistiski nozimigas ietekmes uz FVC raditajiem.
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