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Personu apmierinatiba ar dzivi pec apaksejo ekstremitasu
vairaku locitavu endoprotezésanas
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Ievads. Visparéeja giizas un cela locitavu endoprotezesana (EN) ir sekmiga kirurgiska arste-
Sanas metode struktiru un funkciju bojajumu gadijumos. Lielai dalai personu péc vienas apaksgjo
ekstremitasu locitavas EN dazadu iemeslu del ir nepiecieSama citu locitavu EN. Viens no EN galvena-
jiem merkiem ir dot iespeju personai dzivot pilnvertigu dzivi, tapec vienlidz svarigi ir noskaidrot gan
to, vai ir mazinajusas sapes un atgriezusies locitavas funkcija, gan to, vai pacients jitas apmierinats
ar savu dzivi.

Darba merkis. Apkopot informaciju un izanalizét personu apmierinatibu ar dzivi pec apaksejo
ekstremitasu vairaku locitavu endoprotezeSanas.

Materials un metodes. Tika veikts jaukta tipa secigs pétijums: kvantitativa pétijuma dala -
aprakstoSs pétijums (pacienta medicinas vestures izpéte un aptauja “Apmierinatiba ar dzivi” pec
Fugl-Meyer pa telefonu) un kvalitativa pétijuma dala - pacientu pieredzes izpétes pétijums (intervija).

No slimnicas arhiva tika atlasitas 70 pacientu medicinas vestures péc Sadiem ieklauSanas
kriterijiem: slimibas vesture bija dati, ka pacientam veiktas vismaz divas apaks$€jo ekstremitasu loci-
tavu EN operacijas laika perioda no 2009. gada 1. janvara lidz 2014. gada 30. junijam. Péc papildu
atlases pétijuma izmantoti dati no 58 pacientu medicinas vesturem, telefonaptaujas piedalijas 44 dalib-
nieki un pieci no viniem piedalijas ar1 intervijas.

Rezultati. Petijuma iesaistitajam 58 personam kopa veiktas 117 endoprotezeSanas operacijas.
Atbilstosi informacijai no pacientu medicinas vésturem visbiezaka vienai personai veikto EN operaciju
kombinacija bija labas un kreisas guiZas locitavu EN. Gandriz visi respondenti (98%) atbildéja, ka ir
apmierinati ar dzivi kopuma péc vairakam EN operacijam.

Mazak apmierinati respondenti bija ar pasreizejo veselibas stavokli (75%), bet finanses lielaka
dala dalibnieku vertéja ka neapmierinoSas (63%). Salidzinot apmierinatibu ar dzivi pirms un péc opera-
cijam, intervijas dalibnieki atzina, ka pec EN operacijam apmierinatiba ir daudz augstaka neka pirms
tam. Turklat respondenti arl apgalvoja, ka operacijas rezultati ir labaki neka gaidits.

Secinajumi. AtbilstoSi informacijai no pacientu medicinas vesturém visbieZaka vienai
personai veikto EN operaciju kombinacija bija labas un kreisas gtiZzas locitavu EN. AnketéSanas rezul-
tati liecina par dalibnieku augstu apmierinatibu ar dzivi kopuma. Personas ir vairak apmierinatas ar
tadiem dzives aspektiem ka kontakti ar draugiem, sp€jas rupeties par sevi, attiecibas ar viru / sievu,
brivais laiks un gimenes dzive. Zemaka apmierinatiba ir ar tadiem dzives aspektiem ka finanses un
veselibas stavoklis.

Interviju laika respondenti pauda augstaku apmierinatibu gan ar dzivi kopuma, gan ar dazadiem
dzives aspektiem, salidzinot ar telefonintervija iegutajiem datiem. Respondenti uzskata, ka EN opera-
cijas ir veiksmigs risinajums apak$ejo ekstremitaSu strukturu un funkciju bojajumu arsteSana. Pec
EN mazinas sapes, uzlabojas locitavu funkcija un paaugstinas apmierinatiba ar dzivi.
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