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Ievads. Kermenauzbuves un barojuma izverteSana bieZi tiek izmantota augSdelma antropomet-
rija, kura ietilpst tauku kroka virs augSdelma trisgalvaina muskula, augSdelma laukums, augsdelma
muskulu Skersgriezuma laukums un augSdelma bezmuskulu Skérsgriezuma laukums [Martorell, et al.,
1976; Frisancho, et al., 1987]. Papildus Siem raditajiem izmanto ari kermena masas indeksu (KMI) un
kermena procentualo tauku daudzumu [Chomto, et al., 2006]. TaCu, neraugoties uz dazadu petijjumu
datiem, augSdelma antropometrijas pielietojamiba bérniem joprojam ir neskaidra un ta nav Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) rekomendeéta.

Darba merkis, materials un metodes. Analizeét augSdelma laukuma aprekina, augSdelma
muskulu Skersgriezuma laukuma un bezmuskulu Skersgriezuma laukuma aprekinu formulu pielieto-
jamibu antropometrisko datu interpretacija 5-7 gadus veciem berniem Latvijas populacija.

Péetijuma tika ieklauti 54 bérni vecuma no 5 lidz 7 gadiem. Tika noteikts bérna auguma garums,
kermena masa, augSdelma apkartmers, tauku kroka virs augSdelma trisgalvaina muskula un apreki-
nats KMI. No pétijuma tika izslegti berni ar KMI > 20 kg/m?, ka ari bérni ar hroniskam slimibam.

Turpmakaja datu analize izmantojam specialas formulas pec Best un Kuhl (1955) metodes un
starp atseviSkiem iegutajiem raditajiem noteicam korelacijas. AugSdelma Skersgriezuma laukums tika
apréekinats pec formulas: C/2 / (4 x m), kur C - augSdelma apkartmers centimetros. AugSdelma muskulu
Skersgriezuma laukums tika aprékinats péc formulas: [(C - (TS x m))”2] / (4 1), kur TS - tauku krokas
biezums centimetros virs augSdelma trisgalvaina muskula. No augSdelma Skersgriezuma laukuma
atnemot augSdelma muskulu Skérsgriezuma laukumu, tika ieguts augSdelma beztauku Skérsgrie-
zuma laukums. Kermena procentualais tauku daudzums tika aprekinats pec Deurenberg, Weststrate
un Seidell (1991) formulas: (1,51 x KMI) - (0,70 x vecums) - (3,6 x dzimums) + 1,4, kur dzimums ir
1 (zéniem) vai 0 (meiteneém).

Rezultati. Petijuma ieklautie berni tika sadaliti pa dzimumiem (24 meitenes, 30 zéni). Videjais
vecums meiteném bija 5,92 + 0,76 gadi, bet zéniem - 6,10 + 0,65 gadi. Videjais KMI meiteném bija
15,35 + 1,08 kg/m?; zéniem - 15,68 + 0,97 kg/m?. Videjais augSdelma muskulu Skersgriezuma laukums
meitenem bija 15,59 * 2,64 cm? un zeniem - 17,10 + 2,44 cm?. AugSdelma bezmuskulu Skersgriezuma
laukuma videjas vertibas meiteneém bija 8,50 + 1,39 cm? un zéniem - 6,86 + 1,41 cm?. Vid€jais kermena
procentualais tauku daudzums meiteném bija 20,28% un zeéniem - 17,05%.

Pastav statistiski ticama korelacija starp KMI un augSdelma muskulu $kérsgriezuma laukumu
meiteném (r = 0,48; p = 0,02) un zéniem (r = 0,53; p = 0,003).

Gan meiteném (r = 0,38; p = 0,07), gan zéniem (r = 0,24; p = 0,20) novero sakaribas starp augs-
delma bezmuskulu Skersgriezuma laukumu un kermena procentualo tauku daudzumu, tomer tas nav
statistiski ticamas.

Secinajumi.

1. AugSdelma muskulu Skersgriezuma laukums ir izmantojams un objektivs barojuma raditajs
5-7 gadus veciem berniem Latvija, jo abiem dzimumiem pastav statistiski ticama korelacija
starp So raditaju un Pasaules Veselibas organizacijas rekomendéto kermena masas indeksu.

2. Augidelma bezmuskulu $kersgriezuma laukums pec esoSajiem datiem nav objektivs baro-
juma raditajs meiteném un zéniem, tomer korelacijas varbutibu starp Siem raditajiem nevar
pilniba noliegt, jo ir nepiecieSams vél So petijjumu turpinat un analizet lielaku bérnu skaitu.
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