BIOLOGISKO NOVECOSANAS PROCESU FAKTORI 25
UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIA

Bernu veseliba un augSana no dzimsanas
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Ievads. Bernu augSanas un attistibas procesu petisana ir visaktualaka vecuma antropologijas
problema. Vispiemeérotaka ir longitudinala metode, ilgstoSi novérojot vienu un to pasu bérnu vai bérnu
grupu. IlgstoSi noverojumi lauj iegtit precizakus datus par videjo augSanas raditaju dinamiku dotaja
populacija kopuma. Péc literaturas datiem augSanas perioda 75% meitenu un 74% zénu novero vienu
augSanas lecienu jeb augSanas maksimumu. Divi augSanas paatrinajumi tiek noveroti 22-24% bernu,
bet daZiem pat tris paatrinajumi.

Péc bernu augSanas un attistibas atruma (pieaugums cm/gada) izSkir tris somatiskas attistibas
tempus - paatrinato, vidéjo un paléninato tempu.

Darba merkis. Longitudinala pétijuma apsekot, mérit un analizet bérnu augSanu un veselibas
stavokli.

Materials un metodes. Musu pétijuma lidz viena gada vecumam berni tika apsekoti vienu
reizi tris meéneSos, bet sakot no divu gadu vecuma - vienu reizi gada. Tadel kopa zéni tika meriti
1248 reizes, bet meitenes - 1370 reizes. Pétijuma izmantotas tradicionalas R. Martina un K. Sallera
izstradatas (1957; 1966) antropometriskas metodes. Tika veikta ari aptauja par bérna veselibas stavokli,
kustibu aktivitati. Merijumi turpinas.

legutie dati tika apstradati statistiski, izmantojot SPSS un MS Excel datorprogrammu.

Rezultati. Musu peétijuma no bérna dzimSanas lidz astonu gadu vecumam vidéjais auguma
garums zéniem ir palielinajies par 80,1 cm, meiteném - par 79,9 cm. AugSanas paatrinajums tika nove-
rots pirmaja dzives gada zéniem vid€ji 26,4 cm, meiteneém - 25,6 cm. Turpmakajos gados Siem bérniem
augSanas temps bija vienmerigs un neat§kiras pec dzimuma.

No divu gadu vecuma 1idz astoniem gadiem musu petamie zeni videji gada neslimoja 52% gadi-
jumu, meitenes - 57% gadijumu. BieZak slimoja zéni 3 un 4 gadu vecuma, meitenes 3, 4 un 6 gadu
vecuma. Petamie bérni bieZak slimoja ar bronhitu, virusu infekcijam, anginu un vejbakam. Septinu un
astonu gadu vecuma puse apsekoto beérnu neslimoja.

Secinajumi. Longitudinala petijuma apsekotajiem berniem 70% gadijumu novero vidéju soma-
tiskas attistibas tempu un 15% - paatrinatu somatiskas attistibas tempu. Apmeéeram puse apsekoto
bérnu neslimoja.
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