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UN DZIVES KVALITATE LATVIJAS POPULACIA

Deguna eritema pacientiem ar rozaciju:
stigmatizacija un dzives kvalitate
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Ievads. Rozacija ir hroniska iekaisiga adas slimiba. Eiropa rozacijas prevalence ir 1,5-10%,
savukart gaiSa ada un sievieSu dzimums ir predispon€josie faktori. Rozacijas eritematoteleangiektatis-
kais (ET) apakstips kliniski izpauZas ar vaigu, deguna un pieres adas periodisku sarkSanu, apsartumu
un teleangiektazijam [Elewski, et al., 2010].

DiemZel sejas adas apsartums, ipasi sarkans deguns, ir paklauts stigmatizacijai, proti, sabied-
riba to nepamatoti uzskata par pastiprinatas alkohola lietoSanas pazimi [Baldwin, 2007; Cribier, 2011].
SarkSana emocionali saspringtos briZos palielina pacientu satraukumu un mazina to darbaspéjas.
Veseliem individiem Dermatology Life Quality Index (DLQI) ir 0-0,5, savukart rozacijas pacientiem
DLQI ir videji 6,93, kas norada uz pazeminatu dzives kvalitati [Aksoy, et al., 2010].

Darba merkis. Instrumentali novertet pastiprinatu deguna adas eritému individiem ar kliniski
noteiktu izoletu deguna eritemu un salidzinat DLQI individiem ar difuzu sejas erittmu un izoletu
deguna eritemu.

Materials un metodes. Pétijuma ieklautas 104 sievietes un divi viriesi ar rozacijas ET apaks-
tipu. P&tljuma veikSanai sanemta Rigas Stradina universitates Etikas komitejas atlauja. Pétljuma dalib-
nieki kliniski iedaliti divas grupas - izoleta deguna eritema (N1 = 50) un difuza sejas eritéma (N2 = 56).
Veikta pacientu anketéSana, izmantojot standartizetu dermatologisko dzives kvalitates indeksu jeb
DLQI. Instrumentali novertéts eritemas indekss abos vaigos un deguna sparnu ada ar Mexameter MX18
(Courage + Khazaka, Vacija) kolorimetru.

Abas grupas savstarpeji salidzinats eritemas indekss vaigu un deguna ada, izmantojot paru
t-testu. Abu grupu DLQI savstarpeji salidzinats ar divu neatkarigu izlaSu t-testu. Statistiska apstrade
veikta SPSS 20.0 vide.

Rezultati. [zolétas deguna eritemas grupa eritemas indekss vaigu ada ir 271,21 (SD = 46,92),
deguna ada - 414,45 (SD = 67,97), p = 0,001. Difuzas sejas eritemas grupa eritemas indekss vaigu ada ir
370,40 (SD = 66,13), deguna ada - 385,01 (SD = 84,29), p = 0,061. DLQI izoletas deguna eritémas grupa
ir 3,13 (SD = 2,87), savukart diftizas sejas eritemas grupa - 3,43 (SD = 2,67), p = 0,568.

Secinajumi.

1. Izoletas deguna eritémas grupa eritemas indekss ir statistiski ticami augstaks deguna
sparnu ada neka vaigu ada, savukart difiizas eritémas grupa nav statistiski ticamu atSki-
ribu starp vaigu un deguna adas eritemas indeksu.

2. Nav statistiski ticamu atSkiribu DLQI starp pacientiem ar izoletu deguna eritemu un difazu
sejas eritemu.
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