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Ievads. Zinams, ka cilveks noveco ka sarezgits biologisks mehanisms un novecoSanas tempiem
ir raksturigas individualas atSkiribas. NovecoSanas procesu ietekmes samazinaSanai uz fiziskas
attistibas raditajiem tiek izmantotas daZzadas metodes, tapéc biutiska ir So jautajumu aktualiz€éSana
un risinasana jau Sodien. Lidz ar to musdienas, petot un analizéjot novecoSanas tempus, ir janem
véra katra individa fiziskas attistibas un / vai fiziologiskie raditaji. IpaSu interesi izraisa novecosanas
tempu izmainas péc 35 gadu vecuma [Negasheva, et al., 2014].

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija raksturot un izvertet atsevisku
fiziskas attistibas raditaju tendences Latvijas sievietéem ar dazadiem novecoSanas tempiem vecuma
grupas 36-45 gadi un 46-68 gadi. Petijjuma pamata ir 229 sievieSu 2001.-2005. gada aptaujas, ankete-
Sanas materiala un antropometrisko merijumu protokolu dati, kas savakti pec nejausSas izlases principa
Rigas Stradina universitate, dazadas Rigas un citu Latvijas rajonu iestadés un organizacijas.

Antropometriskie meérijumi veikti saskana ar R. Martina un K. Sallera (1957) metodiku ar
Sveices firmas “Siber-Hegner & Co” instrumentiem. Datu zinatniskaja apstradé un rezultatu interpreta-
cija ar statistikas programmam tika aprékinatas un salidzinatas atseviSku fiziskas attistibas raditaju
videjas, minimalas, maksimalas vertibas un standartnovirzes.

Katra individa novecoSanas tempa koeficienta (NTK) noverteéSanai tika izmantoti aprekini pec
Gorelkina A. G. un Pinhasova B. B. metodes (2008). Metodes pamata ir vienadojums, kas apraksta
sakaribas starp kermena fiziskas attistibas raditajiem (kermena garums, kermena masa, vidukla
apkartmers) un vecumu. Péc iegtita NTK sievietes tika iedalitas 3 apaksgrupas: 1éns, normals un atrs
novecoSanas temps. Paral€li péc specialam formulam tika noteikts katras sievietes kalendarais vecums
(KV), biologiskais vecums (BV) un kermena masas indekss (KMI).

Rezultati. 36-45 gadu un 46-68 gadu vecuma grupas sievietém parsvara bija raksturigs lens
(56,2% un 69,4%) un atrs (30,5% un 16,1%) novecoSanas temps. Normals novecoSanas temps bija tikai
13,3% un 14,5% sieviesu.

Sievietem ar normalu un atru novecoSanas tempu 36-45 gadu grupa kermena garuma videjas
vertibas, salidzinot ar vértibam léna novecoSanas tempa, ir mazakas par 0,44 £ 1,3 cmun 1,06 £ 0,7 cm.
Vislielaka starpiba (3,72 + 0,8 cm) starp kermena garuma vid€jo vertibu raditajiem ir vecuma grupas
36-45 gadi un 46-68 gadi sievietem ar Ienu novecoSanas tempu.

Kermena masas, vidukla apkartmeéra un kermena masas indeksa (KMI) videjas vertibas
36-45 gadu grupa un 46-68 gadu grupa vislielakas ir sievietém ar atru novecoSanas tempu, t. i.,
86,26 + 12,0 kg, 94,42 + 10,8 cm, 32,45 £ 4,7 cm un 92,56 + 13,0 kg, 105,44 + 8,0 cm, 35,64 + 4,3 cm.

Salidzinot atseviSku fiziskas attistibas raditaju izmainu intensitati 36-45 gadu grupa un
46-68 gadu grupa, lielaka videjo vertibu starpiba sievietéem ar visiem trim novecoSanas tempiem ir
vidukla apkartmeram un kermena masai (p < 0,01).

Secinajumi.

1. Lietojot novecoSanas tempa koeficienta aprekinus, tika ieglitas tris sievieSu grupas ar
daZadu novecoSanas atrumu un fiziskas attistibas raditajiem.

2. Salidzinot sievieSu fiziskas attistibas raditaju izmainu intensitati, vérojams to gradients
virziena no lenas novecoSanas 36-45 gadu grupa lidz atrai novecoSanai 46-68 gadu grupa.

3. Fiziskas attistibas videjo raditaju vertibas ir mazakas sievietém ar Ienu novecoSanas tempu.

4. Sievietem ar atru novecoSanas tempu ir raksturiga izteikta kermena masas, vidukla apkart-
meéra un kermena masas indeksa palielinaSanas 36-45 gadu un 46-68 gadu grupas.

5. Fiziskas attistibas raditaju izmainu intensitati var izmantot ka sievietes novecoSanas tempu
informativo kriteriju.
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