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Kermena uzbive bérniem astonu gadu vecuma
un tas saistiba ar kruts baroSanu
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Ievads. Palielinats kermena svars un aptaukoSanas skolénu vidu ir aktuala probléma, jo
kermena uzbuves Ipatnibas Saja vecuma atstaj iespaidu uz pieauguSo svaru. Tas rosina meklét adipo-
zitates celonus un profilakses pasakumus visas pasaules valstis. Viens no faktoriem, kas varétu sama-
zinat paaugstinata kermena svara attistibas risku bérniem skolas vecuma, ir kruts baroSana zidaina
perioda, kaut gan tas preventivais efekts ir vajs.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis ir noteikt bérnu grupas, balstoties
uz kermena uzbuves Ipatnibam 8 gadu vecuma, veikt kermena masas indeksa (KMI) izmainu analizi
vecuma no 0 lidz 8 gadiem un izvertet krits baroSanas efektu uz KMI daZados vecumos.

Lai izvertetu bernu fiziskas attistibas raditajus, 2005. gada tika organizets longitudinals péti-
jums (Anatomijas un antropologijas institita Antropologijas laboratorija). No dzimSanas lidz 8 gadu
vecumam ir apsekoti 209 béerni (95 zeni un 114 meitenes). Kermena garums, svars, galvas un krus-
kurvja apkartmers tika noteikts pec R. Martina un K. Sallera metodes (1957, 1966) péc dzimSanas,
1., 3., 6., 9., 12. menesi un turpmak vienu reizi gada. Intervija ar mati tika noskaidrots bérna baroSanas
veids un kriits baroSanas ilgums. KMI tika aprekinats katra vecuma. Datu statistiskai apstradei tika
izmantota korelacijas un klasteru analize (péc kermena garuma, svara un kruaskurvja apkartmera).

Rezultati. Astonu gadu vecuma videjais KMI zéniem ir 17,0 kg/m? (13,7-24,2 kg/m?),
meiteném - 16,7 kg/m? (12,6-23,4 kg/m?). Pec KMI astonos gados petamaja grupa ir izdaliti 2 klasteri
(tipi) abiem dzimumiem. Zeniem pirmaja klasterI ir 86,3% bérnu ar zemakiem parametriem (kermena
garums - 130 £ 5 cm, svars - 28 + 3 kg, kruSkurvja apkartmers - 63 + 3 cm) neka otraja klasteri, kas
sastada 13,7% (kermena garums - 137 + 4 cm, svars - 39 + 4 kg, kriSkurvja apkartmers - 74 + 4 cm).
Meitenem pirmais klasteris sastada 78,1% (ar kermena garumu - 129 + 4 cm, svaru - 26 * 3 kg, kras-
kurvja apkartmeru - 61 * 3 c¢m). Otraja klasterl ir 21,9% meitenu (ar kermena garumu - 135 + 5 c¢m,
svaru - 36 = 4 kg, kruSkurvja apkartmeru - 69 + 3 cm).

Ir analizetas KMI izmainas berniem abos klasteros no dzimSanas lidz 8 gadiem un noskaidrots,
ka at3kiribu starp klasteriem nav pirmo 2 gadu laika. Tas sak paradities zéniem no 3 gadu vecuma
un meiteném no 2 gadu vecuma, talak katram klasterim novero dazadas trajektorijas. Turklat abiem
dzimumiem pirmaja klasteri no 2 lidz 8 gadiem KMI ir gandriz nemainigs, savukart bérniem otraja
klaster1 KMI ar vecumu pieaug.

Vismaz 12 méneSus ilgu kruts baroSanu sanéma 51% zenu un 40% meitenu no pétijuma grupas.
Ir noteikts, ka kriits baroSana (vismaz 12 menesi) ir saistita ar zemaku KMI tikai divgadigiem zeniem
un nav saistita ar KMI citos vecumos abiem dzimumiem.

Secinajumi.

1. Gan meiteném, gan zeéniem 8 gadu vecuma var izdalit divus kermena uzbuves tipus.
At3kiribas starp tipiem sak paradities 2-3 gadu vecuma. Kermena masas indeksa pieau-
gumu novero 13,7% zenu un 21,9% meitenu, paréjiem novero vienmerigaku augsanu.

2. Krits baroSana nav saistita ar kermena masas indeksa pieaugumu bérniem 8 gados.
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