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Kognitivas produktivitates saistiba ar hipokampa
volumetriskajam izmainam
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Ievads. Zemeslodes iedzivotaju populacija ar katru gadu klast vecaka. Cilvekam novecojot,
noveco arl smadzenes. Galvas smadzenu kliniskas novecoSanas pazimes ir kognitivie traucéjumi un
demence. Lidz ar populacijas novecoSanos palielinas kognitivo traucéjumu un demences potenciala
iespeja. Tade] gan modernas radiologiskas izmekleSanas metodes, gan kognitivo funkciju psihologiska
izpéte klast par neatnemamu sastavdalu So traucéjumu diagnostika.

Viena no vadoSajam kliniskas diagnostikas un neirozinatnes izpetes metodem ir struktu-
rala magnetiska rezonanse, kas lauj veikt tilpuma merijjumus noteiktam smadzenu dalam. Vairaku
pétijumu rezultati norada uz hipokampa daudzveidigajam funkcijam galvas smadzenés. Hipokamps
galvenokart ir atbildigs par istermina atminu, ilgtermina atminu un orienteéSanos telpa, bet jaunakie
pétijumi neirozinatnées pierada ta nozimi, veicot ari citas funkcijas.

Hipokamps tiek uzskatits par vienu no neironu “magistralem”, caur kuru iziet daudzi parvades
signali, lai komunicétu ar citam smadzenu dalam [Battagaliaetal, 2011]. Jaunako petijjumu rezultati
norada uz hipokampa apjoma samazinaSanas saistibu ar kognitivas produktivitates pasliktinaSanos
pacientiem ar viegliem kognitiviem traucéjumiem un Alcheimera slimibu [Peng, et al., 2015].

Darba merkis. Noteikt hipokampa volumetriskos raditajus pacientiem ar demenci un viegliem
kognitiviem trauc€jumiem, noteikt saistibu starp hipokampa volumetriskajiem raditajiem un kogni-
tivas produktivitates rezultatiem.

Materials un metodes. Retrospektiva petijuma tika analizeti magnetiskas rezonanses izmek-
lejumi, kognitivas produktivitates noteikSanai tika izmantota Vudkoka-DZonsones starptautiska
izdevuma kognitivo speju testa kognitivas produktivitates skala, kas sastav no Darba atminas un
Informacijas parstrades atruma subtestiem. Tika veikta So merijumu korelacijas analize. Datu statis-
tiska apstrade tika veikta, izmantojot datorprogrammu IBM SPSS 21.

Rezultati. Petijuma dalibnieku vecums ir no 46 lidz 74 gadiem (M = 57,5; SD = 8,3), 64%
(n = 11) - sievietes un 35% (n = 6) - virieSi. Kopa retrospektivi tika noteikti 17 pacientu hipokampa
volumetriskie raditaji un izvertéti kopejas kognitivas produktivitates, darba atminas un informacijas
parstrades atruma raditaji.

Secinajumi. Petijjuma sakotnéjie rezultati norada uz hipokampa volumetrisko raditaju sais-
tibu ar atminas un kognitivas produktivitates raditajiem. Hipokampa apjoma samazinasanas pozitivi
korelé ar zemakiem kognitivas produktivitates raditajiem. Sis pé&tijums ir plasaka pétijuma sakotnéjais
posms; turpmak analize tiks ieklauti arl kontroles grupas merijumu rezultati.
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