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Ievads. Starpiba starp “normalu” novecoSanu un saslim$anu ir sarezgita un atkariga no vaira-
kiem faktoriem, taja skaita uzskatiem par to, kas ir normala kognitiva un motora funkcija novecojot
[Nair, Sabbagh, 2014]. Cilvekiem novecojot, notiek izmainas vairakas kognitivajas funkcijas. Dala
kognitivo procesu pasliktinas, bet dala paliek relativi stabili, tomer aizvien nav viennozimigi skaidrs,
kadi mehanismi ir iesaistiti vairaku kognitivo procesu normalas novecoSanas gaita.

Darba meérkis. Veikt literatiiras analizi par kognitivo funkciju normalas un patologiskas nove-
coSanas procesa.

Materials un metodes. Literatiiras analize.

Rezultati. Gados vecakiem cilvekiem ir zemaki rezultati uzmanibas parbaudes uzdevumos,
kur ir nepiecieSama dalita uzmaniba [Tsang, Shaner, 1998]. Ir atSkiribas ari1 selektivaja uzmaniba starp
jaunakiem un vecaka gadagajuma cilvekiem, tomér nav verojamas atSkiribas “distraktoru” ietekme
[McDowd, Shaw, 2010; Verhaeghen, Cerella, 2002]. Gados veci cilveki sp€j saglabat koncentréSanas
spejas uz ilgaku laiku. Vecaka gadagajuma pieauguSajiem ir verojami traucéjumi uzdevumos, kas
prasa elastigu uzmanibas kontroli - kognitivo funkciju, kas ir saistita ar pieres daivu funkcionésanu.
Ar novecoSanu bieZak asociejas atminas traucéjumi, kaut gan tie nereti ir ari gados jauniem cilvekiem.

Vairakas atminas funkcijas pakapeniski sak pasliktinaties ar vecumu, tacu daZas paliek
salidzino$i stabilas, pieméram, semantiska un implicita atmina. Vieglu kognitivo traucéjumu gadi-
juma mineétie atminas veidi bus vajaki, salidzinajuma ar normalas novecoSanas procesiem. Savukart
Alcheimera slimibas gadijuma tiek trauceta gan deklarativa, gan implicita atmina. Atmina klust rigida,
saSaurinas tas apjoms. Cilvekiem rodas grutibas veidot jaunas atminas un atceréties nesenus noti-
kumus. Alcheimera slimiba skar autobiografiskas atminas, tas ir, slimibai progresejot, cilveki aizmirst
savas dzives vesturi vai faktus no dazadiem dzives posmiem, dzives laika iegiitas zinaSanas, cilveku
vardus, emocijas u. c. Ar laiku zud ari dzive nepiecieSamas ikdienas iemanas.

Nav viennozimigas atbildes, kadi mehanismi ir iesaistiti atminas pasliktinaSana normalas
novecoSanas gaita. Viens no skaidrojumiem ir saistits ar informacijas apstrades kop€jo paleninasanos
[Salthouse, 1995], otrs skaidrojums - ar sliktaku spéju likvidet veco informaciju no darba atminas, kas
samazina darba atminas kopejo apjomu [Hasher, Zacks, May, 1999].

Pétijumi ari rada, ka jaunakiem un vecakiem cilvékiem darba atminas laika ir aktivi atSkirigi
regioni prefrontalaja smadzenu garoza [Reuter-Lorenz, Sylvester, 2005]. Taja pasa laika nav butiskas
atSkiribas starp vecaka gadagajuma cilvekiem un jaunakiem cilvekiem semantiskaja atmina, dazkart
ta ir pat labaka, jo zinaSanas par apkartejo pasauli pieaug. Piekluve Sai informacijai var but lenaka,
bet zinaSanu organizacija var but nemainiga ar vecumu [Light, 1992]. Nav butisku atSkiribu ari starp
jaunakiem un gados vecakiem cilvekiem implicitajas atminas [Ohanlon, Wilcox, Kemper, 2001].

Secinajumi. Kopuma var secinat, ka atseviskas kognitivas funkcijas, pieméram, uztvere, sada-
lita uzmaniba, epizodiska atmina, ir vairak paklautas novecoSanas procesiem neka citas, piemeéram,
semantiska un implicita atmina, tomer aizvien nav viennozimigas atbildes par to, ka izmainas kogniti-
vaja funkcionéSana ir saistitas ar izmainam smadzenes un mehanismiem, kas ir to pamata.
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