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Laparoskopiskas virsnieru kirurgijas 15 gadu pieredze
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Ievads. Virsnieru audzeju incidence ir 3-5%, un, uzlabojoties diagnostikas metodém, tai ir
tendence pieaugt. Musdienas arstéSanas izveles metode virsnieru audzeju gadijuma ir laparoskopiska
adrenalektomija.

Darba merkis. Petijuma merkis bija apkopot un izanalizet datus par laparoskopisko virsnieru
kirurgiju pedejo 15 gadu laika.

Materials un metodes. Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kirurgijas klinika
pedejo 15 gadu laika laparoskopiski tikusi operéti 148 pacienti ar virsnieru audzejiem. Videjais pacientu
vecums bija 54 gadi. Indikacijas operacijai - hormonali aktivi audzeji, nefunkcion€josi virsnieru
audzeji, kuru diametrs > 5 ¢cm vai kuri dinamika palielinas izmeros, solitaras metastazes virsnieres.

Simt Cetrdesmit divos (95%) gadijumos tika veikta laparoskopiska adrenalektomija (A), bet
7 (5%) gadijumos operacija tika konvertéeta (B).

Rezultati. Videjais hospitalizacijas ilgums ir ievérojami samazinajies (no 13 dienam 1999. gada
lidz 5 dienam 2014. gada). Abas grupas ir samazinajies ari videjais operacijas ilgums - A grupa pat par
pusi (no 146 minitem lidz 75 minutém). Pedejos divos gados neviena operacija nav tikusi konverteta.
Konvertacijas iemesls visbiezZak bijusi asinoSana (4 gadijumi), citos gadijumos - liels veidojuma izmers
(2 gadijumi) un izmainita anatomija (1 gadijums).

Secinajumi. Sakara ar pieaugoSo pieredzi laparoskopiska operacijas tehnika un pecoperacijas
perioda vadiSana dinamika mazinas operacijas un hospitalizacijas ilgums, ka ari retak nepiecieSams
operaciju konvertet. NepiecieSama ari ripiga pacientu selekcija, izveloties veikt operaciju laparo-
skopiska tehnika.
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