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Ievads. Palielinoties iedzivotaju dzives ilgumam, palielinasies ari osteoporozes (OP) slimnieku
skaits. Tipiskas OP lizumu vietas ir plaukstas locitavas pamatne, mugurkaula skriemeli un augsstilba
kaula kaklin3. 2050. gada augSstilba kaula lizumu gadijumu skaits pasaulé sievietem pieaugs par
240%, bet virieSiem - par 310%. AugSstilba kaula kaklina lizumi OP rezultata visvairak ietekme vese-
libas sistemu kopuma un pacienta dzives kvalitati, palielina invaliditates un mirstibas risku.

Darba merkis. Viena no Latvijas stacionariem izvertet OP riska faktorus pacientiem ar augs-
stilba kaula kaklina lizumu zemas energijas traumas rezultata un salidzinat ar traumatologa rakstiski
sniegtajam rekomendacijam par talako arsteSanu vai izmekleSanu.

Materials un metodes. Tika veikts retrospektivs kvantitativs pétijums ar pacientu medici-
nisko karSu analizi par laika periodu no 2009. gada 8. decembra lidz 2012. gada 19. decembrim (kopa
3 gadi). Pa So laika periodu traumas del bija stacionéti 5050 pacienti, no kuriem pétijumam atlasitas un
analizetas 888 pacientu mediciniskas kartes.

Visiem pétijuma ieklautajiem pacientiem bija augsstilba kaula kaklina lizums zemas energijas
traumas rezultata. Visiem pacientiem tika analizeti OP riska faktori: sievietéem vecums > 65 gadi, virie-
Siem vecums > 70 gadi, kaitigie ieradumi (smékeSana un alkohola lietoSana), hroniskas slimibas vai
stavokli, kas ietekmeja kaulu vielmainu (piemeram, cukura diabéts, hroniska nieru slimiba, hiperti-
reoze), medikamentu lietoSana (pieméram, antikonvulsanti, protonu suknu inhibitori), ieprieks noticis
luzums anamneze.

Rezultati. Lielakoties augSstilba kaula kaklina luzums bija noticis sievietem - 73% gadijumu
(649 pacientem) ar videjo vecumu 80 gadi (starpkvartilu izkliede jeb SKI 86-72 gadi), virieSi bija
jaunaki - 72 gadi (SKI 80-61; p < 0,001). Videjais hospitalizacijas ilgums bija 15 dienas (SKI 18-13).
Intensivas terapijas klinika pacienti videji pavadija vienu dienu, bet ilgak pavaditais laiks bija 31 diena.
Stacionara mirusi 5% (n = 46) pacientu (vid€jais vecums 85 gadi; stacionara vid€ji 9 dienas). Biezak
pacientiem bija sastopami 1-2 riska faktori (80%, n = 714), 3-4 riska faktori bija 12% (n = 104) pacientu,
6 riska faktori - 1% (n = 6).

BieZakas blakusslimibas, kas ietekméja kaulu metabolismu, bija cukura diabéts (10%), hroniska
nieru slimiba (9%) un parkinsonisms / Parkinsona slimiba (3%). Medikamentus, kas ietekméja kaulu
vielmainu, lietoja 6,2% (n = 55) pacientu (bieZak cilpas diuretiskie lidzekli - 44%, protonu siknu inhi-
bitori - 15%, antikonvulsanti - 13%, glikokortikosteroidi - 1,4%). No visiem analizetajiem pacientiem
15% (n = 133) bija lizums anamneéze, bet 9,2% pacientu (n = 82) anamneéze bija notikusi vairaki lizumi.

Papildus tika parskatitas traumatologa rakstiskas rekomendacijas, kas sniegtas pacientiem.
Loti nelielam pacientu skaitam - 2,5% (n = 22) - rakstiski tika sniegtas rekomendacijas, piemeram,
versties pie endokrinologa, veikt osteodensitometriju un / vai biokimiskas analizes, lietot papildus
D vitamina un kalcija preparatus, uzsakt specifisko osteoporozes arstesanu.

Secinajumi. Lai arl petijjums bija retrospektivs ar merki analizet mediciniskas kartes, tomer
pilniba nebija iespéjas izvertet visus realos riska faktorus. Jasecina, ka péetijuma populacijai netika
sniegtas pilnvertigas rekomendacijas par talako OP izmekléSanu un arstésanu.

Iespejams, trukumi OP apripeé Latvija ir saistiti ar nepietieckamam zinasanam par OP riska
faktoriem un nepietiekamu komunikaciju starp specialistiem, kas piedalas OP pacientu aprupe
(pieméram, traumatologiem un gimenes arstiem).
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