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Stomas nésataju dzives kvalitate
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Ievads. Pec stomas izveides operacijas pacientiem rodas daZada rakstura problemas: psiho-
logiskas, fiziskas un socialas, kuras ietekmé vinu dzives kvalitati. Lai gan pieejami daudzveidigi un
kvalitativi stomas kopSanas lidzekli un piederumi, So pacientu aprupe ir butiski atbilstoSi izvertet
situaciju, sniegt nepiecieSamo atbalstu, informaciju par stomas apripi un ikdienas dzives ipatnibam
pec operacijas. Izpratne par stomas pacientu dzives kvalitati ietekméjoSiem faktoriem veicinatu So
pacientu problemu veiksmigaku risinajumu, sasniedzot labaku aprupes rezultatu kopuma.

Darba merkis, materials un metodes. Pétljjuma merkis - izpétit zarnu stomas neésataju
dzives kvalitati. Ka petijuma metode tika izmantota anketeSana dzives kvalitates izverteSanai. Anketu
veidoja vairakas dalas: demografiskie dati un ikdienas dzives aspektu dala, kura sniedz informaciju
par fizisko, psihologisko un socialo labsajitu. Petijjuma dalibnieku izlasi veidoja 74 stomas nésataji ar
ileostomam un kolostomam: 46 sievietes un 28 virieSi vecuma no 28 lidz 87 gadiem, ar stomas izveides
laiku péc operacijas vismaz 3 nedelas.

Rezultati. AnketeéSanas rezultata tika noskaidrots pacientu viedoklis par Sadiem ikdienas
dzives aspektiem: vispargjais fiziskais stavoklis, stomas apriipes spéjas, gimenes atbalsts, kontakti ar
draugiem, intima dzive, sociala dzive, psihoemocionalais stavoklis un dzives kvalitates novertejums
kopuma. So aspektu novértéjuma tika izmantota Likerta skala ar maksimalo punktu skaitu 5. legiitie
rezultati liecina, ka stoma neietekmeé respondentu gimenes stavokla izmainas, jo 98,6% respondentu tas
pec operacijas neizmainijas. 14,9% respondentu bija jamaina nodarboSanas veids. Visi ikdienas dzives
aspekti tika novertéeti, aprekinot videjos aritmetiskos raditajus. Visaugstak tika novertéeti: gimenes
atbalsts (4 punkti) un kontakts ar draugiem (3,8 punkti), bet zemakie raditaji ir intimas dzives verte-
jumam (2,1 punkts). legutie dati liecina, ka pastav saistiba starp laiku pec stomas izveides operacijas
un dzives kvalitates raditajiem: jo ilgaks laika posms pagajis pec operacijas, jo augstaki ir ikdienas
dzives aspektu raditaji.

Secinajumi. Zarnu stomas nesataji kopuma savu ikdienas dzives kvalitati noverté ka apmie-
rinoSu vai viduveju. VirieSi un sievietes dazus dzives aspektus izverte atSkirigi, bet Sis atSkiribas ir
nelielas. Salidzinot ar citiem dzives aspektiem, vairak cie§ So pacientu intima dzive. BieZakas stomas
nesataju problemas, kuras negativi ietekme vinu ikdienas dzivi, ir nepatikamas smakas no stomas,
celoSanas griitibas un bailes no ilgas atraSanas sabiedriskas vietas, ir samazinajusas fiziskas aktivi-
tates un ir izveidojusies “atkaribas sajuta no stomas”.
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