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Ievads. Darbs un atptta ir cilveka dzives formas, kas savstarpeji ir cieSi saistitas: darba
ietekmé mainas cilveéka darbaspéjas un funkcionalais stavoklis un, parkapjot noteiktu energéetisko
resursu izmantoSanas daudzumu, veérojama darba kvantitates un kvalitates samazinaSanas, turklat
pastaviga fiziska un psihiska slodze kombinacija ar pilnvertigas atptitas trikumu var radit ari fiziskas
un mentalas veselibas traucejumus.

Rekreacija ir merktiecigi organizeta individa fizisko, garigo un emocionalo speju atjaunoSana,
un ta sekme individa produktivitati, ka ari kalpo somatisku un mentalu slimibu profilaksei, vese-
libas veicinaSanai un individa produktivitates sekmesSanai. Saskana ar 2009. gada 21. oktobr1 pienemto
Rekreacijas specialista profesijas standartu, rekreacijas specialists plano, izstrada un isteno briva
laika, atputas projektus, pasakumus un programmas dazZada vecuma un dzimuma klientiem, lai atjau-
notu un nostiprinatu cilveka fiziskas, garigas un emocionalas spejas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir raksturot rekreologiju ka starp-
disciplinaru nozari, tas attistibu, resursus, ka ari rekreologijas virziena - veselibas rekreacijas -
funkcijas un nozimi slimibu profilakse, veselibas veicinasana un individa produktivitates sekmesana.

Veikts zinatniskas literattiras parskats, izmantojot 19 avotus, kas atlasiti no EBSCO, Science
Direct un ProQuest datu bazem, izmantojot atslegas vardus “functions of therapeutic recreation”,

“methods of therapeutic recreation”, “effectiveness of therapeutic recreation”, ka ari timekli pieejamos
materialus.

Rezultati. Rekreologija ir starpdisciplinara zinatne par individa fizisko, garigo un emocionalo
Spéju atjaunosanas procesiem un metodém, kas veidojusies tadu zinatnu ka medicina, psihologija,
ekologija, kurortologija, antropologija, sociologija, pedagogija, sporta zinatne u. c. ietekmé. Akademisko
terminu datubaze AkadTerm rekreacija defineta ka “individa fizisko, garigo un emocionalo speju atjau-
noSana brivaja laika, sabiedriski atzitas un organizetas darbibas. Rekreacijas galvenas funkcijas ir
dziednieciska (cilveka veselibas atjaunoSana), izglitojoSa (gariga potenciala attistiba) un sporta funk-
cija (fizisko sp€ju attistiba)”.

Rekreacijas (no latinu val. recreation - atjaunoSana) galvenie resursi slimibu profilaksei, vese-
libas veicinasanai un individa produktivitates veicinasanai ir 1) dabas bagatibas un objekti, 2) sporta
un aktivas atputas aktivitates, 3) antropogénie izzinosi radosas rekreacijas objekti un aktivitates, kuru
paterin$ sekme garigi emocionalo vajadzibu apmierinaSanu un rado$a potenciala attistiSanu un atjau-
noSanu [Pigram, Jenkins, 2007; Luck, 2008; McLean, et al., 2008].

Secinajumi. Apkopoto petijumu rezultati rada, ka rekreativas aktivitates sekme labizjitu un
paaugstina dzives kvalitates izjutu, sekme fiziskas un mentalas autonomijas atgiSanu un reintegraciju
sabiedriba péc slimibam un traumam, uzlabo kognitivas funkcijas, ka ar1 kalpo psihosocialas reha-
bilitacijas merkiem [Bell, 1997; Torkildsen, 1999; Jenkins, Pigram, 2003; Reeder, Brown, 2005; Clayne,
Guthrie, 2006; Guzman, et al., 2011; Svarich, 2014; Heyne, 2012; Bekesi, et al., 2011].

Aplikojot veselibas rekreacijas attistibu Ziemelamerika, kur rekreologijas institucionalam
pielietojumam socialaja un veselibas aprupe, ka ari izglitiba ir vairak neka simts gadu ilga vesture,
pedejo piecu gadu laika verojams veselibas rekreacijas fokuss uz sabiedribas veselo dalu, rekreaciju
izmantojot slimibu profilaksei un veselibas veicinaSanai, ka ari organizaciju darbinieku produktivi-
tates veicinasanai un izdegSanas sindroma profilaksei, to institucionalizejot ka labu praksi valsts un
paSvaldibu institucijas, ka ar1 privatos uznemumos [McLean, et al., 2008; Clawson, Knetsch, 2011].
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