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Nakotnes risinajumi vides pieejamibas problémai
senioru dzivesvieta: jaunas lietotnes izméginajums
Latvija projekta INNOVAGE ietvaros
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Ievads. EK 7. ietvarprogrammas projekta INNOVAGE misija ir tuvinat sabiedribas vajadzibam
augstas kvalitates zinatnisko ekspertizi novecoSanas jautajumos un aktivi iesaistit seniorus, lai
noteiktu un raditu inovativas pieejas dzives kvalitates un labklajibas uzlaboSanai, cilvekiem nove-
cojot. Petijumi par veselibu un majokli norada, ka pieejamiba var pozitivi ietekmeét veseligas dzives
ilgumu, jo pieejama majas vide un tuvaka apkaime atbalsta ikdienas aktivitates, mobilitati un socialo
lidzdalibu liela vecuma.

Lai seniori varetu aktivak iesaistities lemumu pienemSana par savu apriipi un majokli, viens
no INNOVAGE projekta uzdevumiem ir radit IT riku, kas potenciali varétu palidzet viniem klut par
aktiviem partneriem majokla piedavajuma izvele.

Darba merkis, materials un metodes. Lai parbauditu un talak attistitu interaktivu un lieto-
tajam draudzigu IT riku - lietotni planSetdatoram, tika organizeéti lietotnes izméginajumi Zviedrija un
Latvija. Lietotnes prototips tika izstradats, balstoties uz pétnieciska projekta pirmaja etapa izstradato
specifikaciju.

Izméginajumu Latvija vadija divi petnieki. Individualas sesijas un grupas diskusija piedalijas
10 seniori, kuri atbilda grupas izveides stratégiskajiem pamatprincipiem - atskirigs gimenes stavoklis
un funkcionalas spéjas, dzivesvieta Rigas pilseta. Daliba izmeginajuma bija brivpratiga, un personai
bija tiesibas izstaties no grupas jebkura izméginajuma faze. Lietotnes izméginajums notika péc saga-
tavota struktureta plana - 2 individualas sesijas ar katru dalibnieku un nosleguma diskusija grupa.
Sesijas tika ierakstitas audio un video formata, ka ari péetnieks registréja informaciju piezimju veida.

Rezultati. Lietotnes izméginajuma Latvija piedalijas 5 viriesi un 5 sievietes, vidéjais vecums -
74,8 gadi (67-82 gadi), paSreizeja dzivesvieta dzivo videji 28,3 gadus (10-42 gadus). Ikdiena visi dalib-
nieki lieto mobilos talrunus ar ciparu klaviaturu, diviem dalibniekiem bija pieredze lietot viedtalrunus.
Dalibniekiem bija datora lietoSanas prasmes, bet datora lietoSanas bieZums atSkirigs (videji 17 dienas
menesi), un neviens dalibnieks iepriek$ nebija lietojis planSetdatorus.

Lietotnes izméginajuma dalibnieki veiksmigi izpildija paredzetos uzdevumus, par spiti piere-
dzes trukumam. No lietotnes piedavatajam divam pamatfunkcijam - potencialo vides barjeru noteik-
Sana, pamatojoties uz personas funkcionalo profilu un iespeju mekléet citu dzivesvietu - dalibnieki
atzina, ka pirma Latvijas konteksta ir daudz butiskaka un lietotne sniedz nozimigu informaciju par
majas vides pieejamibas jautajumiem.

Secinajumi. CieSi sadarbojoties ar potencialajiem lietotajiem, petnieki labak izprata senioru
vajadzibas un viedokli par vides pieejamibu dzivesvieta, kas ir butiski lietotnes talakas izstrades
procesa. Izmeginajuma pétijums paradija, ka seniori Latvija izrada interesi par vides pieejamibas
problemam dzivesvieta un to iespejamiem risinajumiem.
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