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Ievads. Ieprieksejo epidemiologisko petijumu rezultati rada, ka 1. tipa cukura diabéta pacien-
tiem ir lielaka nosliece uz depresiju. Depresiju provoc€joSo faktoru izpéte Siem pacientiem turpinas.
Tema ir arl aktuala, jo Latvija $adi petijumi lidz Sim nav veikti.

Darba merkis. Noskaidrot, vai un ka 1. tipa diabéta pacientu psihosocialo stavokli ietekme

metabolais sindroms, komplikaciju skaits un diabéta metabola kompensacija (glikozileta hemoglobina
Iimenis - HbA1c%).

Materials un metodes. 174 pacienti tika iesaistiti LatDiane: Latvijas diabetiskas nefropatijas
pétijuma. Pacienti ar depresiju tika identificeti pec ta, ka lieto antidepresantus, vai pamatojoties uz
Beck s depression inventory (BDI) testa raditajiem (BDI > 16 punkti). Tika izdalita ari pacientu grupa ar
garastavokla traucejumiem (BDI = 11-15 punkti). Izmantojot Antonovska sakaribu testu (SOC - sense
of coherence), tika noverteta pacientu speja adekvati vertet apstaklus un notikumus (spécigu sakaribu
izjuta > 70 punkti, vaja sakaribu izjita < 63 punkti un nosliece uz vaju sakaribu izjutu 64-69 punkti).
Pacientu biokimiskie raditaji tika ieguti retrospektivi, vai nosutot seruma un urina paraugus analizém
Emila Gulbja laboratorija. Metabola sindroma esamiba tika noteikta, pamatojoties uz International
Diabetes Federation / American Heart Association 2009. gada pazinojuma kriterijiem.

Rezultati. Depresija tika konstatéta 32 jeb 18,4% pacientu (10% virieSu un 25,5% sievieSu).
Pacientiem ar HbA1c% < 7 depresija netika konstateta, bet pacientiem, kuriem HbA1c% sasniedza > 8,
depresija bija 28,1% gadijumu. Videjais HbAlc Saja grupa bija 10,06 + 1,57%. Starp pacientiem ar
metabolo sindromu nebija vairak depresivu individu. Tomer tika noverota garastavokla traucejumu
tendence, metabola sindroma gadijuma tie bija sastopami divas reizes bieZak neka grupa ar zemiem
BDI raditajiem. 68,4% pacientu tika diagnosticetas diabéetiskas komplikacijas (retinopatija, neiropatija,
kardiovaskularas slimibas, nefropatija), un komplikaciju skaita pieaugums korel€ja ar punktu skaitu
BDI testa. 78,1% pacientu ar depresiju bija ari vaja sakaribu izjuta. Mes noverojam korelaciju starp BDI
un SOC raditajiem.

Secinajumi. LatDiane pétijuma iesaistito pacientu psihosocialais stavoklis ir saistits gan ar
HbA1c%, gan komplikaciju skaitu, bet metabola sindroma ietekme ir samera neskaidra, jo pacientiem
ar metabolo sindromu ir lielaka nosliece uz garastavokla traucéjumiem. Depresijas pacientiem ir arl
izteikti vajaka sakaribu izjuta. Kopuma petijuma dati norada uz plasu depresijas izplatibu diabeta
pacientu vidu. Nemot vera mazu pacientu skaitu, kuri lieto antidepresantus, garastavokla trauce-
jumi Siem cilvekiem netiek atpaziti un arstéti, un tas, iespejams, negativi ietekme diabéta arsteSanas
rezultatus.

Pateiciba. LatDiane pétijums tiek finanséets ar Valsts iedzivotaju genoma datu bdazes projekta
un Latvijas Endokrinologu asocidacijas atbalstu. Pateicamies visiem LatDiane projekta peétniekiem:
J. Klovinam, L. Nikitinai-Zakei, I. Konradei, A. Lejniekam, V. MeSecko, A. Dekantei, A. Gramatnieceli,
V. Mihejevai, D. Zemei, A. Sildai un N. Sjakstem.
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