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Ievads. Antimikroba rezistence ir uzskatama par globalu, aktualu veselibas aprupes problemu.

2012. gada Latvijas hospitalaja vide antibiotiku patérin$ bijis lielakais Eiropas Savieniba (21% no
kopgja paterina), turklat starp slimnicam to patérina novérotas ieverojamas atSkiribas. Gimenes arstu
prakses izmantoto antibiotiku patérina analize varetu tikt izmantota ka pamats infekciju kontroles
efektiva ievieSana.

Darba merkis. Noskaidrot, kuras ir biezak lietotas antibiotikas un registréetas indikacijas
gimenes arstu prakses ziemas perioda, kad tiek noverots paaugstinats virusu un bakterialo saslimSanu
skaits.

Materials un metodes. Novérojuma pétijuma izmantota informacija par gimenes arstu prakses
registretiem pacientiem, kuriem ambulatori parakstitas antibiotikas. Tika apkopota informacija, kas
ietvéra pacienta vecumu, dzimumu, svaru, izrakstitas antibiotikas, reizes devas lielumu, lietoSanas
reZimu, kursa garumu un indikaciju. Petjjuma izmantoti dati par ambulatoro arsteSanu laika posma
no 2014. gada decembra lidz 2015. gada janvarim. Rezultatu aprekinaSanai tika izmantota SPSS datu
apstrades programma.

Rezultati. Petijuma apkopoti dati par 46 antibiotiku parakstiSanas gadijumiem gimenes arstu
prakses, no kuriem Cetras receptes bija izrakstitas bérniem ar videjo vecumu 4,3 + 2,1 gads, par€jos
gadijumos antibiotikas tika parakstitas pieauguSajiem (n = 43) vecuma no 21 1idz 91 gadam (videjais
vecums 52,9 + 19,7). No pétijuma pacientiem 58,7% bija sievietes. No visam receptém statistiski ticami
bieZak tika parakstits amoksicilins (n = 23; 50,0%), salidzinoSi retak tika izveleta ta kombinacija
ar klavulanskabi (n = 6; 13,0%), ka ari citas antibiotikas, pieméram, ceftriaksons (n = 5; 10,9%),
ciprofloksacins (n = 4; 8,7%) (p < 0,001). Amoksicilins peroralai ievadei bija visas bérniem izrakstitajas
receptés (100%) un gandriz pusé gadijumu no pieauguSajiem parakstitam antibiotikam (48,7%).
Peroralais antibiotiku lietoSanas veids bija visbieZak sastopams starp visam antibiotikam (n = 40;
87,0%), retak tika noteikta antibiotiku intravenoza (n = 4; 8,7%) vai intramuskulara (n = 2; 4,3%) ievade.
Peroralai ievadei bieZak tika nosacits piecu dienu lietoSanas kurss (37,5%), intravenozai - 10 dienas
(75,0% gadijumu), intramuskularai vienlidz bieZi piecas vai 10 dienas (attiecigi pa 50%) (p = 0,365).
Domingjosa antibiotiku reizes deva bija 500 mg (43,5%) ar lietoSanas reZimu divas reizes diena (47,8%).
Visbiezak antibiotikas tika parakstitas piecu dienu kursam (37,0%), retak septinam (23,9%) vai desmit
dienam (28,3%). BieZaka indikacija antibiotiku terapijai bija aktts bronhits (n = 14; 30,4%), retak -
akuts laringits vai traheits (n = 5; 10,9%), ka ari nekomplicéta urincelu infekcija (n = 5; 10,9%). Pirmais
antibiotiku terapijas kurss bija 87,0% gadijumu. Piecu dienu lietoSanas ilgums bija bieZak izvelets
pirma antibiotiku kursa laika (82,4%), retak - otra kursa nepiecieSamibas gadijuma (17,6%) (p = 0,733).

Secinajumi. Amoksicilina monoterapija bija visplaSak noteikta perorali lietojama anti-
biotika, it ipaSi pediatriskiem pacientiem. BieZaka indikacija saistita ar augSejo elpcelu slimibam.
Intramuskularas un intravenozas ievades cela izvéles gadijuma noverota saistiba ar ilgstoSaku anti-
biotiku lietoSanas kursu. Otra antibiotiku kursa nepiecieSamibas gadijuma pieauga kopejais kursa
terapijas ilgums.
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