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Antineoplastisko vielu ietekme uz kimijterapijas nodalas
stradajoSam masam un masu paligiem
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Ievads. Ar antineoplastiskam vielam (ANV), kas tiek izmantotas laundabigo audzeju arsteésana
kimijterapija, saskaras ne tikai pacienti, bet ari1 veselibas aprupe stradajoSie. ledarbiba neaprobeZojas
tikai ar audzeju Stinam, tiek skartas ari normalas Siinas. Riska grupas (masas, masu paligi) ir 1pasi
paklautas gan 1slaicigo, gan ilglaicigo efektu attistibas riskam.

Darba merkis, materials un metodes. Izpetit kimijterapijas nodalu masu un masu paligu
informetibu par ANV ietekmi, izvertet aizsargmetoZu lietoSanu un efektivitati, ka ari iespejamo vese-
libas pasliktinasanos, kas varetu bit saistita ar darba specifiku.

Petijuma instruments bija standartizeta anketa, kura tika izveidota, apkopojot dazadus pedejos
gados arvalstis veiktos petjjumus par attiecigo temu. Aptauja tika veikta Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas (PSKUS) Onkologijas klinika: 18. kimijterapijas nodala un 12. nodala (dienas
stacionara), un Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionara Latvijas Onkologijas
centrs (LOC) - kimijterapijas un hematologijas klinikas 5. ambulatoraja un dienas stacionara nodala,
ka ari 6. kimijterapijas nodala. Tika aptaujats 51 darbinieks (29 masas un 22 masu paligi), kas attieci-
gajas nodalas strada ilgak par gadu.

legutie dati tika apkopoti un apstradati, izmantojot IBM SPSS un MS Excel datorprogrammu.

Rezultati. Visi petijuma iesaistitie darbinieki bija sievietes. Videjais darbiniecu vecums bija
43,39 + 11,105 gadi. Videjais darba stazs nodala bija 8,63 + 8,109 gadi. VisbieZakais ANV ekspozicijas
veids bija procediru telpas uzkopSana (60,8%), darbs ar medikamentiem proceduru telpas (58,8%) un
medikamentu izsniegSana pacientiem (41,2%). Par ANV ietekmi uz veselibas aprupes darbiniekiem bija
informéti 97,1% darbinieku. So informaciju darbinieki visbieZak ieguva no veselibas apriipes iestades
(58,8%), kolegiem (54,9%) un macibu gramatam / interneta (47,1%). Visiem aptaujatajiem darbiniekiem
tika sniegta informacija par aizsardzibas iespéjam, tomer regulari tas izmanto 90,2% darbinieku.

Veselibas stavokla pasliktinaSanos kopS darba uzsakSanas nodala izjuta 31,37% darbinieku.
Statistiski ticama atSkiriba starp veselibas stavokla izmainam kop$ darba uzsakSanas nodala un
ANV ekspozicijas veidiem neapstiprinajas. Netika apstiprinata statistiska atSkiriba ari starp veselibas
stavokla izmainam un informaciju par ANV ietekmi uz veselibas aprupes darbiniekiem (p = 0,329),
aizsardzibas iesp€ju regularu izmantoSanu (p = 0,662). Neviens no aptaujatajiem darbiniekiem neatzi-
meja reproduktivas sistemas problemas vai onkologiskas slimibas, kas saktos pec darba uzsakSanas
attiecigajas nodalas.

Secinajumi. Darbinieku informacijas limenis par ANV ietekmi un aizsardzibas iesp€jam ir
vertejams ka apmierinoSs, tomer tas ne vienmer tiek regulari izmantotas. TreSdala respondentu atzime
veselibas stavokla pasliktinasanos kop$ darba uzsakSanas attiecigajas nodalas, tomer 31 raditaja sais-
tiba ar kadu no ANV ekspozicijas veidiem, ka ari ar aizsargmetoZu regularu izmantoSanu statistiski
netika pieradita.
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