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Lidzcilveku uzsaktas atdzivinasanas ietekme
uz kardiopulmonalas reanimacijas rezultatu
pirmsslimnicas etapa
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Ievads. IzdzivoSana péc kardiopulmonalas reanimacijas (KPR) joprojam ir zema, neraugoties
uz medicinas tehnologiju attistibu. IzdzivoSanu péc KPR posma pirms slimnicas var ietekmét gan
arejie faktori (sirdsdarbibas apstaSanas, liecinieki un to uzsaktie / neuzsaktie atdzivinasanas pasa-
kumi), gan pacienta faktori (sirdsdarbibas apstasanas mehanisms, vecums, dzimums, blakusslimibas).

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija analizet lidzcilveku klatbutnes un
uzsakto atdzivinaSanas pasakumu ietekmi uz kardiopulmonalas reanimacijas rezultatu. Taja tika retro-
spektivi analizétas Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) Rigas regionala centra
1669 izsaukuma kartes laikposma no 2012. gada janvara lidz 2013. gada decembrim. No pétijuma tika
izslegti 490 pacienti - 15 pacienti bija jaunaki par 18 gadiem, 47 bija guvusi traumas, 43 pacienti bija
ar asfiksiju ka iespejamo naves celoni, savukart 385 pacientiem bija nepilnigi dati. Tika registréets
pacientu dzimums, vecums, blakusslimibas, inicialais sirdsdarbibas apstaSanas mehanisms, lieci-
nieku klatbtitne sirdsdarbibas apstasanas bridi, KPR uzsakSana lidz NMPD atbrauksSanai, spontanas
asinsrites atjaunoSanas. Par veiksmigu KPR tika uzskatita pacienta nogadasana slimnica ar atjaunotu
asinsriti. Dati tika apstradati ar Microsoft Excel un IBM SPSS 20.0 datorprogrammu.

Rezultati. 60% no 869 péetijuma ieklautajiem pacientiem bija virieSi. Pacientu vidéjais vecums
bija 66,68 + 15,28 gadi. Veiksmiga KPR tika registréta 112 gadijumos (12,9%), 54 no izdzivojusajiem bija
sievietes. Vidgjais vecums veiksmigo KPR gadijumos bija 63,22 + 16,21. Vismaz viena blakusslimiba
tika registreta 63,4% pacientu. Ventrikulu fibrilacija tika registréta 19,9% gadijumu, asinsrites
atjaunosanas notika 32,5% gadijumu. Asinsrites apstasanas liecinieku klatbutne registreta 49,6%
gadijumu (n = 431), izdzivoja 61 pacients. Lidzcilveki, kas bija klat sirdsdarbibas apstasanas bridi, KPR
uzsaka 24,8% gadijumu, no kuram sekmigas KPR bija 11 jeb 10,2% gadijumu. Kopuma KPR pirms NMP
bija uzsakta 22,4% gadijumu.

Secinajumi. Sirdsdarbibas apstaSanas mehanisms ietekmé KPR rezultatu. Sirdsdarbibas
apstasanas liecinieku klatbutne ietekme KPR rezultatu vairak neka lidzcilveku uzsaktie atdzivinasanas
pasakumi.
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