LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 161
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Stacionarajas arstniecibas iestades atkartoti hospitalizeto
pacientu ipatsvars un tendences Latvija
pédejos desmit gados

Liga Vladimirova, Girts Brigis',
Maris Taube?, Aija Bukova-Zidelina®

Rigas Stradina universitate,
Doktorantiiras nodala, studiju programma “Medicina”, Latvija
' Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas
un socialas labklajibas fakultate, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Medicinas fakultate, Latvija
3 Latvijas Republikas Veselibas ministrija

Ievads. Atkartota hospitalizacija ir pacienta atkartota nonak$ana slimnica péc pirmas vai
iepriek3ejas stacioneéSanas noteikta laika vieniba (gada). Atkartotas hospitalizacijas var raksturot
arstniecibas iestazu un veselibas aprupes sistemas kvalitati un efektivitati. Eiropas valstis atkartota
hospitalizacija tiek uzskatita par veselibas aprupes kvalitates indikatoru. Viens no atkartoto stacione-
Sanas gadijumu raksturlielumiem ir pacienta atkartoto hospitalizaciju skaits.

Darba merkis. Noskaidrot atkartoto hospitalizaciju ipatsvaru un dinamiku no kopéja hospita-
lizaciju skaita Latvija pedejos desmit gados, ka ar1 noskaidrot biezak atkartoti hospitalizeto pacientu
diagnozes.

Materials un metodes. Dati nemti no slimnicu ievaditas informacijas Veselibas aprupes pakal-
pojumu norekinu sisteéma “Vadibas informacijas sistéma” par desmit gadus ilgu laika periodu.

Analize ieklauti unikalie pacienti, kuri kalendara gada laika hospitalizejas divas un vairak
reizes. Atkartotas hospitalizacijas iedalitas grupas: otra, tresa, ceturta, piekta, sesta lidz desmita,
vienpadsmita un vairak hospitalizacijas. Diagnozes iedalitas 21 grupa pec SSK10 klasifikatora. Gada
kopejais hospitalizaciju skaits nemts no ikgadeja Nacionala veselibas dienesta izdevuma “Vestis”.
Statistiskas ticamibas noteikSanai izmantots 95% CI (ticamibas intervals), saistibas noteikSanai izman-
tots Spirmena rangu korelacijas tests.

Rezultati. Laikposma no 2005. 1idz 2014. gadam atkartotas hospitalizacijas sastada 26,2-28,7%
no kopeja hospitalizaciju skaita. Veicot korelacijas analizi, konstatets, ka starp kop€jo hospitalizaciju
skaitu un atkartoto hospitalizaciju skaitu pastav statistiski nozimiga loti cieSa pozitiva saistiba - sama-
zinoties kopéjam hospitalizeto pacientu skaitam, samazinas atkartoti hospitalizéto pacientu skaits
(rs = 0,950, p < 0,001). Statistiski ticams atkartoto hospitalizaciju skaita samazinajums verojams, sakot
ar 2009. gadu - 26,5% (95% CI = 26,2-26,7), bet no 2013. gada statistiski ticams atkartoto hospitalizaciju
skaita pieaugums - 27,2% (95% CI = 26,9-27,5).

VisbieZzak atkartoti hospitalizéti tiek pacienti ar diagnozém C00-D48 - Audzeji, 100-199 -
Asinsrites sistemas slimibas, ka arl FO0-F99 - Psihiski un uzvedibas traucejumi. Atkartoto hospita-
lizacijas gadijumu Ipatsvaram ar diagnozém C00-D48 ir statistiski ticama tendence pieaugt no kopé€ja
atkartoti hospitalizeto pacientu skaita katra hospitalizacijas grupa (otra hospitalizacijas reize sastada
12,0% (95% CI = 11,6-12,5), bet grupa seSas lidz desmit reizes - 53,4% (95% CI = 52,9-53,7). Savukart
hospitalizacijam ar diagnozem 100-199, sakot ar piekto hospitalizaciju, ir statistiski ticams hospitaliza-
ciju skaita samazinajums no kop€ja hospitalizaciju skaita konkréeta grupa (otra hospitalizacijas reize
sastada 22,1% (95% CI = 21,6-22,4), bet grupa seSas lidz desmit reizes - 14,4% (95% CI = 13,9-14,7).
Noverots, ka no 2009. gada atkartotajam hospitalizacijam ar diagnozeém F00-F99 ir verojams statistiski
ticams atkartoti hospitalizéto pacientu pieaugums otraja, tresaja, ceturtaja hospitalizacijas grupa.

Secinajumi. Lai gan kopejam hospitalizaciju skaitam pedejos desmit gados ir tendence sama-
zinaties, atkartoto hospitalizaciju ipatsvars visas analizetajas hospitalizaciju grupas no kopeja atkar-
toto hospitalizaciju skaita ir nemainigs. VishieZak atkartoti tiek hospitalizeti pacienti ar diagnozem
C00-D48, 100-199 un FO0-F99. Lielakais atkartoti hospitalizéto pacientu skaita pieaugums visas hospi-
talizaciju grupas ir ar diagnozem F00-F99.
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