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Ievads. Sedativie un miega lidzekli ir vieni no visvairak lietotajiem recepSu medikamentiem.
Visbiezak benzodiazepini tiek izrakstiti to trauksmes mazino$a jeb anksiolitiska efekta del, ka ari
miega traucejumu korekcijai. Tomer to lietoSana ir saistita arl ar ieverojamu atkaribas risku - fiziska
un psihologiska atkariba var veidoties jau dazu nedélu laika péc regularas medikamenta lietoSanas.
PaSreiz nav izstradatas noteiktas indikacijas benzodiazepinu lietoSanai ilgak par divam lidz Cetram
nedelam. NomierinoSo lidzeklu izrakstiSanas paradumus Latvija ir svarigi noteikt, jo Eiropas vispa-
reja populacija trauksmes spektra traucejumi ienem pirmo vietu, bet miega traucejumi - otro vietu no
visiem psihiskiem un uzvedibas traucejumiem. Saskana ar Zalu valsts agenturas (ZVA) datiem, benzo-
diazepinu atvasinajumu definéto dienas devu (DDD) raditajs uz 1000 iedzivotajiem Latvija 2013. gada
bija 14,12 - par 1,94 DDD uz 1000 iedzivotajiem vairak neka 2009. gada.

Darba merkis, materials un metodes. Péetijuma merkis bija izpetit Nacionala veselibas
dienesta (NVD) datubazes pieejamos administrativos datos par receptem, kuras izrakstiti benzo-
diazepinu grupas medikamenti. Pétijuma ietvaros no NVD iegtti anonimizeti dati par 2010.-2013. gada
laika izrakstitam receptém unikaliem pacientiem, kuros mineti Zalu anatomiski terapeitiski kimiskas
klasifikacijas (ATK) kodi: NO5SBA (benzodiazepina atvasinajumi anksiolitisko preparatu kategorija,
pieméram, diazepams, alprazolams, bromazepams), NO5CD (benzodiazepina atvasinajumi miega
lidzeklu kategorija, piemeéram, nitrazepams, triazolams, midazolams), NO5CF (benzodiazepina atva-
sinajumiem lidzigas darbibas zalu vielas, piemeram, zopiklons, zolpidems). Petijjuma ietvaros netika
ieguti dati par NO3AE (benzodiazepina atvasinajumi, kuri klasificeti pretepilepsijas medikamentu kate-
gorija jeb klonazepams) grupas medikamentiem. Parmerigi medikamenta lietotaji ir pacienti, kuriem
konkreta medikamentu grupa izrakstita vairak neka vienu reizi gada laika. Datu analizé izmantotas
aprakstosas statistikas metodes.

Rezultati. Petijuma aplukotaja laikposma 113 498 wunikaliem pacientiem izrakstitas
450 014 benzodiazepinu atvasinajumu grupas medikamentu (NO5BA, NO5CD) receptes, bet
18 949 pacientiem - 74 695 benzodiazepina atvasinajumiem lidzigas darbibas zalu vielu receptes
(NO5CF). Unikalo pacientu, kuriem izrakstiti NOSBA un NO5CD grupu medikamenti, vida 72,5%
ir sievietes, savukart pacientu, kuriem izrakstiti NO5CF grupas medikamenti, - 68,1%. Vid€jais
pacienta vecums, kad izrakstiti NOSBA un NO5CD grupas medikamenti, ir 62,4 gadi (standartnovirze
(SD) 16,1), bet NO5CF - 67,7 gadi (SD 14,7). 41,3% unikalo pacientu, kuriem gada laika ir izrakstita
vismaz viena NO5BA un NO5CD grupas medikamentu recepte, péc vienas no pétijuma izmantotam
definicijam (registreta vairak neka viena recepte) varetu but klasificejami ka parmerigi medika-
menta lietotaji, savukart vairak neka viena NO5CF grupas medikamentu recepte 29,8% unikalo
pacientu bijusi izrakstita vismaz viena §is grupas medikamentu recepte.

Secinajumi. Apkopotajos administrativajos datos ne vienmer ir pietiekami augsta detalizacijas
pakape, kas lautu vertet izrakstito medikamentu devas lielumu, tadel ir apgrutinata detalizétaka datu
analize. Nakotné biitu petama informacija ari par citiem psihotropiem medikamentiem. Sobrid veikta
datu analize norada par nepiecieSamibu izstradat skaidras definicijas par parmeérigas un / vai nemedi-
ciniskas lietoSanas kritérijiem gan veselibas aprupes specialistiem, gan sabiedribai kopuma.
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