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vecuma grupas

Signe GeizZina', Anita Balta', Anastasija Iljina,
Inese Blimhena', Lelde Pelcere', Evija Miglane®?,
Andrejs Millers >3, Artiirs Balodis*, Maija Radzina®*,
Karlis Kupcs*

! Rigas Stradina universitate,
Paula Stradina Kliniskdas universitdtes slimnicas neirologijas rezidenttra, Latvija
2 Rigas Stradina universitdte, Neirologijas un neirokirurgijas katedra, Latvija
® Paula Stradina Kliniska universitates slimnica, Neirologijas klinika, Latvija
* Paula Stradina Kliniska universitates slimnica, Diagnostiskas
radiologijas institats, Latvija

Ievads. Balstoties uz pedeja laika publicétajiem pétijumiem, pacienta vecums neietekme arste-
Sanas rezultatus, pielietojot aktivu reperfiizijas terapiju. Tomer kliniskaja prakse tiek noveroti sliktaki
rezultati, pielietojot aktivu reperfiizijas terapiju vecaka gadagajuma pacientiem.

Darba merkis. Noskaidrot cerebrala infarkta arstéSanas iznakumu dazadas vecuma grupas,
pielietojot intravenozu trombolizi un endovaskularu arsteSanu.

Materials un metodes. Petijuma tika iesaistiti 2136 pacienti, kuri arstejuSies PSKUS
20. nodala, laikposma no 2013. gada janvara lidz 2014. gada decembrim, no tiem atlasiti pacienti, kas
sanemusi reperfuzijas terapiju. Pacienti tika iedaliti tris vecuma grupas: no 18 1idz 59 gadu vecumam,
no 60 lidz 79 gadu vecumam un virs 80 gadu vecuma. Tika apskatiti reperfuzijas terapijas rezultati
katra vecuma grupa. Par labu terapijas rezultatu uzskatija pacienta klinisko stavokli, kas atbilst mRS
skalas no 0 lidz 3 pakapei. Neirologiska stavokla dinamika vértéta pec NIHSS (National Institutes of
Health Stroke Scale) videja raditaja, iestajoties un izrakstoties. Veikti aprakstosi statistiskie aprekini,
izmantojot Excel programmu, SPSS 20.

Rezultati. Jaunakaja vecuma grupa (n = 274) reperfuzijas terapija tika pielietota 42 pacientiem
(15,3%); labveligs iznakums, kas atbilst no 0 1idz 3 pakapei pec mRS skalas, bija 31 pacientam (73,8%).
NIHSS skalas vid€jais raditajs arsteSanas rezultata samazinajas par 5,9 punktiem. Vecuma grupa no
60 1idz 79 gadiem (n = 1241) reperfiizijas terapija veikta 198 (15,9%) pacientiem. Labveligs insulta izna-
kums peéc mRS - 127 pacientiem (64,1%). NIHSS skalas videjais raditajs Saja vecuma grupa mazinajas
par 4,6 punktiem. Vecuma grupa virs 80 gadiem (n = 621) reperfiizijas terapija veikta 53 (37,7%) pacien-
tiem. NIHSS samazinajies videji par 4,4 ballem. Mirstiba stacionara jaunakaja vecuma grupa bija 7,4%
(n = 3) pacientu, vidéja vecuma grupa - 5,5% (n = 11) pacientu. Pacientu virs 80 gadu vecuma mirstiba
stacionara bija 15,1% (n = 8).

Secinajumi.

1. Pieaugot pacienta vecumam, samazinas pacientu ipatsvars ar labu insulta iznakumu.

2. Reperfuzijas terapija var but efektiva ari lielaka vecuma pacientiem, tomer nepiecieSami
precizi kritériji pacientu atlasei.

3. Lai spriestu par insulta iznakumu dazadas vecuma grupas un izdaritu talakus secinajumus,
ir nepiecieSams veikt pétijumus, ieklaujot riska faktorus, kas varetu ietekmet terapijas
rezultatus, lidz ar to veikt sekmigaku pacientu atlasi reperfuzijas terapijai.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2015. gada 26.-27. marta



