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Ievads. InsultsirtreSais biezakais naves celonis pasaule, ka ari nozimigs invaliditates iemesls. Zinami
ir dazadi individuali riska faktori, bet loti maz zinams, ka un kadi vides faktori (gaisa relativais mitrums,
temperatira, radiacija, atmosferas spiediens, sezonalitate un meness fazes) ietekme insulta raSanos. Pasaulé
ir veikti pétijumi par meteorologisko laikapstaklu ietekmi uz insulta raanos un iznakumu, bet neviens $ada
veida petijums vel nav veikts Latvija.

Darba merkis. Noskaidrot, vai un kadi vides faktori var ietekmét un veicinat iSemiska insulta attis-
tibu, insulta smagumu un iznakumu.

Materials un metodes. Tika analizetas 1186 cerebrala infarkta pacientu vestures, kas atrodas
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas arhiva. Aptverts laika posms no 2014. gada 1. janvara lidz
2014. gada 31. decembrim, pétijumam atlasitas 533 slimibas véstures. Analizéjamie raksturlielumi bija
vecums, dzimums, simptomu sakuma laiks un datums, insultu skaits diena un menesi, insulta lokalizacija,
patogenétiskais tips, iestasanas un izrakstiSanas Modificeétas Rankina skalas (mRS) pakape un iestasanas un
izrakstiSanas NIHSS punktu skaits, stundas vidéja summara radiacija, vidéjais faktiskais atmosféras spie-
diens, videjais faktiskais, maksimalais un minimalais relativais mitrums un gaisa temperatura insulta diena,
24 h,48 hun 72 h pirms insulta simptomu sakuma, sezonalitate un meness fazes. Pacienti tika atlasiti Riga un
40 km radiusa ap Rigu. Meteorologiskie dati tika iegiiti Latvijas vides, geologijas un meteorologijas centra. Visi
iegutie dati tika ievaditi Microsoft Excel programma un apstradati, izmantojot SPSS statistikas programmu.

Rezultati. No 533 pacientiem 256 (48,9%) bija virieSi un 267 (51,1%) sievietes. Videjais vecums virie-
Siem 69,4 gadi, sievietem 75,9 gadi. Insulta simptomu sakums bieZak bija verojams no plkst. 6.00 lidz 11.59 (171
(32,7%)) un no plkst. 12.00 lidz 17.59 - 162 (31,0%), bieZak - janvari un maija - attiecigi 56 (10,7%) un 53 (10,1%).
Insults bieZak bija noverojams jauna menesi 145 (27,7%), ka ar1 pavasarl 144 (27,5%). Netika atrasta statistiski
ticama Korelacija starp stundas vidéjo summaro radiaciju, gaisa faktisko, maksimalo un minimalo relativo
mitrumu insulta diena, 24 h, 48 h un 72 h pirms insulta simptomu sakuma; faktisko atmosféras spiedienu
insulta diena, 24 h, 48 h un 72 h pirms insulta simptomu sakuma; gaisa faktisko, maksimalo un minimalo
temperatiiru 24 h, 48 h un 72 h pirms insulta simptomu sakuma; insulta lokalizaciju un patogenézi, smagumu
pec NIHSS un modificetas Rankina skalas, méness fazém un insulta incidences palielinaSanos, smaguma
pakapi un iznakumu. Netika noverota statistiski ticama korelacija starp dramatiskam laikapstaklu (summara
radiacija, atmosferas spiediens, relativais mitrums, gaisa temperattra) svarstibam < 5. percentili un > 95.
percentili, ka ar1 starp temperatiiras samazinaSanos vai palielinasanos par pieciem gradiem péc Celsija. Tika
noverots statistiski ticams iSémiska insulta incidences pieaugums virieSiem ziemas sezona (p = 0,047) un
zema relativa mitruma apstaklos (p = 0,007). Tika noverota ari tendence, ka augsta gaisa temperatura palielina
insulta incidenci (p = 0,098).

Secinajumi.

1. Insulta incidence palielinas virieSiem ziemas perioda un zema relativa mitruma apstaklos.

2. Augstai gaisa temperatiirai ir tendence palielinat insulta bieZumu.

3. Insulta smaguma pakape un incidences pieaugums nav atkarigs no stundas vidéjas summaras
radiacijas, faktiska, maksimala un minimala atmosferas spiediena, gaisa relativa mitruma un
temperaturas insulta diena, 24 h, 48 h un 72 h pirms insulta sakuma simptomiem, temperatiras
svarstibam, dramatiskam laikapstaklu svarstibam, lokalizacijas un patogenétiska tipa, smaguma
un meness fazem.

4. Lai precizak noskaidrotu laikapstaklu ietekmi uz insulta incidenci, smagumu un iznakumu, butu
velams paplaSinat petijumu lidz piecu gadu griezumam un pievienot jau pieraditus insulta riska
faktorus, pieméram, arterialo hipertensiju, cukura diabetu un mirdzaritmiju, lai noteiktu, cik liela
mera laikapstakli ietekmé insulta bieZumu, smagumu un iznakumu.
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